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" Depuis plus de dix ans, Abderzak Houmi conjugue son hip-hop

au gré des aventures plastiques ou musicales. Ses pieces forment
La Terras Se un ménage a trois entre le fond, la figure et la forme, dans une écriture

rigoureuse et soignee.

Le hip-hop d'Abderzak Houmi est si maitrisé dans son écriture,
h que |'on finit par en oublier les figures obligées.
1 Tout a fait hypnotique.

canal historique

Pour cette soirée spéciale, hommage au mouvement hip-hop,
a ses origines et aux personnalités qui I'ont cimenté en France.
Ca va chauffer et c'est parfait |

" Le duo Abderzak Houmi et Aida Boudrigua entreméle
hip-hop et danse contemporaine.

" Avec NaturELLEment ?, Abderzak Houmi s'interroge sur la complexité
du genre humain dans une mise en scéne sobre et lisible,

Les énergies qui se dégagent sur scéne au travers des différentes
techniques de danse hip-hop, nous font accéder a un univers poétique
rempli d'émotions qui ne saurait nous laisser insensibles.

" La Cie X-PRESS a donné un bel exemple de transversalité entre |'Orient
et I'Occident. Un hip-hop revisité de trés bonne facture.

2 - H " NaturELLEment ?a conquis un public grec quin'a eu le béguin
I ﬂlﬂ |“ " pour le hip-hop gue trés récemment.

Abderzak Houmi aime les rencontres improbables et insolites.

fran Cetvi nfo Contact #1 approfondit encore son propos de la mixité des genres.

* Avec NaturELLEment 7, |la Cie X-PRESS ne délivre pas un message
politique mais cherche seulement a nous mettre en contact avec nos
émotions, a nous faire adhérer a notre réalité.




" Les interprétes incarnent une danse hip-hop en totale liberté, a la fois
joyeuse et consciente. La danse contemporaine au top.

Ia Nguvel!e * Une piece magique. Un duo plein de force, de douceur et d'intensité.
2 République

Au final, un seul mot : encore |

" On a rarement vu cette question de I'émigration abordée

Parallélets) de la sorte dans le répertoire hip-hop. En donnant forme a la
mémoire, Alifat Mat interroge notre présent.

* Le message est fort, intense, parce qu'il est intime. Alifat Mat forme
un moment d'une trentaine de minutes dont |a force ne saurait laisser
personne indifférent.

" Les chorégraphies d'Abderzak Houmi plongent leurs racines dans
I'esthétique hip-hop ; mais tout le sel de sa démarche consiste a
voir celle-ci comme un espace de liberté avant toute chose.

* Abderzak Houmi développe une écriture singuliére qui chante les
correspondances entre passé et présent, entre ici et ailleurs, entre
mouvement et voix.

" FTT, la mémoire de la danse hip-hop. Des performances saisissantes.

" Sa recherche a abouti & un classement hors des sentiers battus

Pnrn“i|'“] du hip-hop, a la marge de la danse contemporaine.
Ce déplacement est devenu une signature.

" Contact #1, une gestuelle qui s'éloigne peu a peu des codes

HE .m ou stéréotypes du hip-hop, pour une compagnie qui aime le
meélange des genres.

" 3 au cube est bien plus qu'une démonstration des performances
la Nouvelle

physigues et esthétigues possibles d'un corps.

== Rép“blique La chorégraphie enchaine compositions fluides et expressions

biomécaniques étourdissantes. "
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* Réunir musique barogue et danse hip-hop : le pari insensé
d'Abderzak Houmi a denné un spectacle de haute tenue, tonigue,
vivant, et trés applaudi.

" Les danseurs et les danseuses conjuguent sans ménagement le travail
et le talent, Effets stroboscopiques, mouvement en mode ralenti, tout
est reussi, bluffant, en un mot extraordinaire.

La danse d'Abderzak Houmi est |'aboutissement d'un parcours
autodidacte complété par une solide formation technique, une
expression artistique nourrie par une perpétuelle recherche a la
fois académigue et trés personnelle.

" Entre amortis, rebonds et ballet aérien, les danseurs au geste précis
progressent dans un univers fascinant. Une réinvention de la danse a
la gestuelle innovante. Du grand art salué avec ferveur.

" Avec Paralléles, la Cie X-PRESS présente une performance surprenante,
celle d'un duo féminin qui livre une prestation esthétique et physique
qui ne s'arréte pas pendant une heure.

" Un ensemble montrant la diversité du mouvement hip-hop et

la porosite des frontieres entre les arts. Abderzak Houmi livre en
définitive une csuvre convaincante, tres accessible pour le grand public.

" Avec sa compagnie, Abderzak Houmi a accompli de réelles prouesses.

Toujours en recherche, le chorégraphe interroge ses racines, le corps et
I'histoire du hip-hep.
Il a su s'affranchir des codes de |la danse pour aller plus loin.
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Entretien / Abderzak Houmi

Du dialogue au mélange

Chorégraphe et artiste associé au Théatre
de I'Agora, Abderzak Houmi y méle
étroitement la création et les rencontres,
nourrissant son projet artistique des
bénéfices du dialogue.
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ik Houmi: munprq(ﬂdomnmcum
choix, et pour L un ferritoine, i faut y vivre.
CmpoquollonqthM|¢nriﬂdumatmrvaMI
mrmmmhmummmowm

«Pour comprendre un territoire,
il faut y vivre.»

Nous

pour la P o compeandro sos habl
tants. Par sa config ot son Eviyestuneville  Qu'avexz-vous appris de ce territolre?
A cifféronts niveaux, avec des passorelios, des quartions assez A, H.: La premiére année de ma résidence, |'al créd Face &
i par dos Face, on danse, hip-hop o Q
A travers losg a nest pas facile. ll fautcdu  sommaes inervenus dans un lycée A Draveil el avec dos founes

Temps pour connaltre los actours locaux, il faut du Temps pour
renconires les dansours dicl of les jounos.

& Milty-daFordt Le 91 es1 un départemont spécial, trds différent
d'un endrolt & un autre. Ouvrir led portes dune scdng natio-

nale pour que chacun y alt accds et donc trbs complaxe. Il
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Quels projets & venir?

A. H.: Avec Christophe, on se laksse le temps de connaitre o
Temitoire pour voir c qul pourmait so déplacer dans los men-
talitds ot dans les monurs. En © 2017, jo pré Ia
Troiudme édition do Made in icl, truit de co travall de mamhura-
tion. Ce sp o ost e de la entre quatre
danseurs amateurs d'icl of quatre chorégraphes d'allleurs.
Encrmédmeont Fdmotion so dbgage do cos renconires, of on

prend quo oo qu'on appelie pomp i
peut du dialogue au ge, co qui corr d
4 la rdalitd oxi holle dun tel P
Made in el Je 17 novembre b 20h
Paraiiddos, les 6 et > lévrher 3 20b
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¥'a plus d'saisons, pero si nos queda esperanza

Los Teatros del Canal de Madrid Inician la tercera edicion de Canal Street,
festival dedicade al hip hop y danzas urbanas, con el estreno de la cbra Ya
plus d'saisons, firmada por el coredgrafo francés Abderzak Houmi y su
compania Compagnie X-Press.

ETOT/ETOT TVRVD |99 SOEIVIL

Preccupado por €] cambio cimatico y la contaminacion causada por 2| ser
humano, Abderzak Houmi nos ofrece un espectdculo innovador de bajo
carbono, recidando todoes los elementos de la escencgrafia, desde las botellas
de agua que arrastran da representaciones en representaciones, hasta la nieve de poliestirenc de carbono e
hidrogeno, elemento central de |a obra.

Can una sencillez espectacular, l0s Intérprates, a través de la fraglidad de sus gestos, movimientos y
posturas, hacen eco a la propia fragilidad de nuestro planeta. Sin embargo, a lo largo de la actuacion, la
fuerza colectiva toma el poder en el escenaric. Al ritma de las cuatro estaciones de Vivaldi, reinterpretado
por Max Ritcher, los siete intérpretes Aida Boudrigua, Fouaz Bounechada, Laurine Brerro, Louna
Galesso, Abderzak Houmi y Hichem Serir Abdallah se caen, rebotan, se levantan, ¥ s€ caen una vy olra

vez 2n un colchdn neumatico mientras sopla el viento de la tormenta de nieve, hasta perder el control.

El usc de eclementos naturales mas sencilles comeo la lluvia, el viento y la nieve, describen con mucha
poesia los cambios climaticos que vivimos, como el deshielo, |a contaminacidn del aire, |2 problemdtica del
agua y del pldstico, que son temas abordados con mucha delicadez y otras veces con un toque de
demencia. Las escenas son magicas, poderasas, emocionantes y desfilan come las estaciones del afio, sin
dejar de sorprendernos.

¥'a plus d'saisons, es un QOdisea, que atraviesa ¢l planeta y sus tormentas, con mucha potencia y
emocidn. Lag estaciones desaparecen, se mezclan, las tormentas se multiplican y al final, estamos
perdidos, con la dificultad de encontrar nuestro lugar en un mundo que no deja de cambiar.

Parz hablar del mundo, Abderzak Houmi quiso trabajar con intérpretes de todos harizontes. En el
escenario, mujeres y hombres de morfologia y estética diferentes asoclan movimientos y gestos de Hip
Hop, de danza contempordanes y de acrobacia. Esta representacién diversa de los cuerpos nos hace
recordar que estas batallas nos afectan a todos como ser humano y que debemos de ser actores del
cambio. Verdadera oda a la naturaleza, Y'a plus d'saisons resuena en cada unc de nosofres con un
mensaje leno de optimisme, y €50 gracias a la actuacian Inmejorable y a |z presencla solar de todos los

artistas.

En definitiva, Y'a plus d'saisons, que suena como un auténtico lema, nos hace cuestionar sobre los
desafios y luchas socin-eonlfgicas de hoy v de mafana, Con un hile conductor muy claro: iqué dejaremos
a las futuras generaciones?

Critica realizada por Angelique Travessa

TAGS: Abderzak Houmi, Aida Beudrigua, Comnpagnie X-Fress, Critica, Fouaz Bounechads, Hichem Senr Abdallah, Jean-
Marie Lelidvre, Laurine Brerro, Louise Chupin, Louna Galesgse, Madrid, Max Ritcher, Nicolas Isidoro, Teatrs dal Canal,

Teatros del Canal

1 VOLVER



®huevatribuna.es
Y’a plus d’ saisons: danzad, danzad,
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En "Y'a plus d'saisons" (Ya no
quedan  estaciones), hay un
momento en el que todos los actores
se acercan al publico y muestran una
serie de carteles en los que se puede
leer: "Creo que esta obra no es lo
suficientemente  ecolégica". Este
aviso interrumpe el ritmo en escena y
busca impactar y desconcertar al
espectador, que hasta ese momento
ha quedado maravillado por la obra.
Es un mensaje que, en definitiva,
pretende romper con la narrativa y
permitir la libre creacién y la locura
estilistica. Y si, lo logra.

Y'a plus d' saisons es una obra
inclasificable en la que Abderzak
Houmi, el bailarin y coredgrafo
francés, junto con la Compagnie X-
Press, construyen una performance
llena de  hip-hop y danza
contemporanea, en la que el
surrealismo y el cambio climatico se
entrelazan sin tapujos. A lo largo de
algo mas de wuna hora, siete
bailarines, al ritmo de Las cuatro
estaciones de Antonio Vivaldi (en la
version de Max Richter), crean una
obra que busca analizar como el ser
humano esta destruyendo los
ecosistemas y como sus acciones
estan llevando a la Tierra hacia el
descontrol y el caos.

malditos

Y'a plus d' saisons. Teatros del Canal.
14 y 15 de junio de 2023.

La compafia de Abderzak Houmi baila y se contorsiona en un escenario inundado de botellas de plastico, poliestireno y agua, mientras
la musica y los efectos de luz buscan crear un mundo de ensuefio con un toque onirico muy cautivador. La obra se desarrolla al ritmo de
las Cuatro estaciones de Vivaldi, mientras los bailarines ejecutan coreografias en ambientes que simulan la nieve, el deshielo o la lluvia.
Hay momentos para la paz y la reflexion, pero también hay momentos para el caos y la locura mas absoluta. Atentos a ese final rompedor
bajo la lluvia y en el que el desenfreno ya no conoce limites.

Sin embargo, mas alla de su intento de transmitir un mensaje ecoldgico, “Y'a plus d' saisons” es una obra fascinante con una imaginacion
desbordante a la hora de crear estimulos y sensaciones que nos transporten hacia el desastre ecolégico. Abderzak Houmi elabora
coreografias que, entre lo efimero y lo demencial, nos llevan a presenciar una performance llena de riesgo y belleza. El uso de
poliestireno, simulando la nieve, y el agua reciclada es espectacular, creando una obra que resulta ser una auténtica delicia llena de

estimulos.

Y'a plus d' saisons se ha estrenado en la Sala Verde de los Teatros del Canal como parte del ciclo Canal Street.
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El francés, Abderzak Houmi,
de la Compagnie X-Press
muestra su espectaculo en el
marco de Canal Street

15 DE JUNIO DE 2023 POR T\

Los Teatros del Canal de la Comunidad de Madrid estrenaron
ayer la tercera edicion de Canal Street, un ciclo dedicado al
hiphop y las danzas urbanas que estara compuesto por tres
espectaculos de destacados e innovadores artistas
internacionales, ademas de una competicion internacional de
breaking.

El ciclo correra se inici6 a cargo de Abderzak Houmi y la
Compagnie X-Press, que estrenan en Espafa la danza hip hop,
Y’a plus d’ saisons, que podra disfrutarse en la Sala Verde hasta
este jueves, 15 de junio. Nacido en Tours en 1979, Abderzak
Houmi es bailarin y coredgrafo de hip-hop y danza
contemporanea. Su espectaculo, que se estrend en Francia en
2022, reune a siete bailarines en un escenario inundado de
botellas de plastico, poliestireno y agua. Asi, al ritmo de Las
cuatro estaciones de Antonio Vivaldi en la version de Max Richter,
ejecutan una obra que aborda las disrupciones originadas por el
cambio climatico: el deshielo, la contaminacion, el agua,
planteando un interrogante sobre el legado que dejara el planeta
para las siguientes generaciones.



Revista de Artes Escénicas
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LA HIBRIDACION DE ABDERZAK HOUMI

Abderzak Houmi y la Compagnie X-Press estrenan en Espafa Y’a plus d’
saisons, de danza hiphop en la Sala Verde el 14 y 15 de junio. Nacido en Tours
en 1979, Abderzak Houmi es bailarin y coredgrafo de hip-hop y danza
contemporanea. Tras aprobar el bachillerato estudié en la facultad de ciencias
en Tours y durante ese periodo se cruzé en su camino el hip hop, hacia el que
desarrollé una pasion tal que a los 21 afos montd su compania, X-Press.

En el hiphop, Houmi, afirma que encontré “un punto de partida y una energia
hacia un espacio de libertad; las limitaciones crearon un deseo muy real de
desarrollar el movimiento desde estas bases”. “Si fuera necesario caracterizar
la forma que toma mi trabajo -explica el bailarin francés-, hay un término
cientifico que seria el mas adecuado: hibridacion. Me encuentro en la
encrucijada de varias estéticas y varios campos artisticos. Despliego mi

investigacion con la conviccidn de que la escritura personal es posible”.

=

o de ¥'a plus d'saisons. © Carmen Morand

Estrenada en Francia en 2022, Y’a plus d’ saisons reune a siete bailarines en
un escenario inundado de botellas de plastico, poliestireno y agua. Al ritmo de
Las cuatro estaciones de Antonio Vivaldi en la versién de Max Richter, ejecutan
una obra que aborda las disrupciones originadas por el cambio climatico: el
deshielo, la contaminacion, el agua, planteando un interrogante sobre el
legado que dejara el planeta para las siguientes generaciones.
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"Y'a plus d'saisons" : a Orléans, la
compagnie X-Press peaufine sa derniére
création qui questionne notre monde

Le chorégraphe Abderzak Houmi et ses sept interprétes
répétent sans reldche "Y'a plus d'saisons". Une piéce
chorégraphique qui interroge le monde a travers le hip-hop et la
danse contemporaine. Le résultat est a découvrir dés le 13
octobre 2022 a Joué-lés-Tours en Indre-et-Loire.

Qdile Morain

France Télévisions - Rédaction Culture

Publié le 02/10/2022 17:17 @ Temps de lecture : 2 min

La compagnie X-Press lors des répétitions du spectacle "Y'a plus d'saisons” au centre
chorégraphique national d'Orléans (France 3 Centre)

"Y’a plus d'saisons"... C'est de cette expression galvaudée du
langage populaire que le chorégraphe Abderzak Houmi est parti
pour imaginer sa nouvelle création. Car aujourd'hui, la petite
phrase résonne tristement avec I'actualité. || embarque avec lui
sept interprétes issus du hip-hop ou de la danse contemporaine
pour donner corps a cette odyssée qui traverse le monde et ses
tempétes.

Une ceuvre collective et percutante de la compagnie X-Press qui
sera dévoilée dés le 13 octobre sur la scéne de I'Espace Malraux
de Joué-lés-Tours (Indre-et-Loire) puis en tournée a travers la
France.

tre

[TV Compagnie X-Press 3 ;;- 19/20 RUGIEERRCHE]
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Derniére création de la compagnie X Press (France 3 Centre-Val de Loire
/ C. Launay / G. Grichois / A. Garreau)
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Un spectacle bas-carbone

Cette nouvelle création du chorégraphe Abderzak

Houmi interroge I'avenir face aux enjeux socio-écologiques de
notre époque. Le fil rouge de la piéce : "Qu'allons-nous laisser

?" Une question qui résonne chez ses interprétes. "Dans notre
monde, il n'y a plus de saisons, il fait beau quand il ne devrait pas,
la communication devient compliquée, il y a une espéce de
surenchére des événements et on est un peu perdus’, constate la
danseuse Aida Boudrigua.

Préoccupé par le déreglement climatique et la pollution causée par
I'nomme, Abderzak Houmi a cherché pour sa 17e piéce a réaliser
un spectacle "bas-carbone" ol les sacs qui servent de décor sont
ornés du symbole du recyclage. "Ca fait entierement partie du
processus de création’, assure le chorégraphe.

La neige, élément central de la scéne, est, elle aussi, vertueuse.
"C'est une sorte de polystyréne assez pur composé uniquement
de carbone et d'hydrogéne, c'est une matiere qui se recycle
extrémement bien', précise encore Abderzak Houmi.

La force du groupe

N . o v - A o  Sur le plateau, les interprétes chutent et rebondissent sur un

[y A U L ' J immense matelas pneumatique dans une folle tempéte de neige.
"Y'a plus de saison" création 2022 de la compagnie X-Press (France 3 Hip-hop, danse contemporaine et acrobatie font défiler les
Centre) saisons, les mélangent, avec des corps qui cherchent leur équilibre

entre ciel et terre sur |'ceuvre intemporelle des Quatre saisons de
Vivaldi réinterprétée par Max Richter.

Dans Y'a plus de saison, la compagnie X-Press explore aussi la
notion de groupe : "Parce que pour parler du monde j'ai besoin de
monde. J'ai besoin sur le plateau de femmes, d’hommes. De corps
différents. De gestuelle et stylistique

différentes”, détaille Abderzak Houmi dans sa note d'intention.

Au coeur du discours, il y a donc tous ces sujets qui nous
rapprochent ou qui nous éloignent. Un théme récurrent du collectif
qui infuse tout au long des répétitions. 'J'aime beaucoup cette
ambiance de travail : il n'y en a pas un plus haut que l'autre, il y

a de la bienveillance, de la rigueur, on se donne des conseils', se
réjouit la danseuse Aida Boudrigua. La force du groupe.
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Ya plus d’saisons... Le message est clair !

SCENE NATIONALE B On pourra reprocher & Abderzak Houmi le déluge d'eau, de polystyréne et de bouteilles en
plastique lachés en continu dans son nouveau spectacle, et peut-étre quelques légéres longueurs, 11 n"empé-
che, avec Y'a plus d’saisons, le chorégraphe tourangeau fait passer un message clair : que va-t-il rester de la
planeéte aux générations futures 7 Avec cette création pour sept interprétes, le directeur artistique de la com-
pagnie X-Press, lui-méme au coeur la danse, sait qu'il abuse et en sourit, pendant que sur scéne les corps vol-
tigent sur 'hymne universel & la nature de Vivaldi, Les Quatre Saisons. Un spectacle visuel, politique et per-

cutant qui ne laisse pas indifférent. Encore a laffiche ce soir, a 20 h 30, au Thédtre d'Orléans,
atio Beoupetit (texte) et Christelie Goujord (photo)



THEATRE D'ORLEANS

= Le 18 octobre 4 19h
et le 19 octobre a 20h30

Y'a plus d'saisons

Un tourbillon de corps et de mouvements frénétiques sous une pluie battante et sur un sol mou-
vant... Enfant chéri du hip-hop, le danseur et chorégraphe de la compagnie tourangelle X-press,
Abderzak Houmi, véritable autodidacte tombé dans la danse urbaine lorsqu'il avait 20 ans, n'en finit
pas d’étonner, d'émouvoir, de faire trembler et frissonner le public. Dans sa nouvelle création, ode
a a nature et a la beauté du monde qui nous échappe, pamphlet contre le déréglement climatique,
qu'il présente en octobre a la Scéne nationale d'Orléans, l'artiste s'interroge sur 'héritage que nous
allons laisser aux géneérations futures. Sur les intemporelles Quatre Saisons de Vivaldi, ou peut-étre
sur leur version féerique, revisitée par Max Richter, sept danseurs sont convoqués sur le plateau,
mélant danses hip-hop et contemporaine, et acrobaties, dans une parabole évoquant le temps qui
reste plutot que le temps qu'il fait Pluie, vent, neige, feuille d'automne.., tandis que les éléments
se dechainent, que les corps s'opposent puis se retrouvent, finalement, « y'a plus d'saisons ». Dans
l'urgence, dans la résistance, 'humanité connaitra-t-elle un dernier rebond? m

n UAGENDA D'OCTOBRE 2022 | ORLEANSMAG 2021



L’Est éclair

Troyes: Y a plus d'saisons, un
spectacle engagé

Apres avoir conquis le public troyen avec son precedent spectacle, le danseur et
chorégraphe Abderzak Houmi a de nouveau charmé le public jeudi a La Madeleine. Dans
son dernier spectacle « Y'a plus d'saisons ? », le chorégraphe s'est inspiré des Quatre
Saisons de Vivaldi pour aborder un sujet sensible et incontournable, les déreglements
climatiques. Sept danseuses et danseurs evoluent sur un immense tapis qui devient le
theatre du déchainement des éléments naturels. Dans le premier mouvement, la fonte des
glaces emporte les corps qui se désarticulent, impuissants face & cette realité qui les
traverse. Vient ensuite le gaspillage. Des centaines de bouteilles en plastique jonchent le
sol, les danseurs mélent ces matériaux a leur gestuelle et expriment par le mouvernent des
corps cette incessante consommation qui étouffe la planete. Dans le dernier mouvement,
I'eau est au cceur de la piece. Les danseurs, dans un cadre visuel restreint, affrontent cet
élément qui se déverse pendant de longues minutes sur les corps et nous donne a voir des
images d'une extréme intensité en termes de lumiére et de mouvement. Abderzak Houmi
expligue que ce spectacle est I'aboutissement d'un long travail de recherches et de
reflexions techniques : « L'enjeu était d'utiliser tous ses matériaux : plastique, polysiyréne,
eau ; et de trouver un moyen de ne rien gaspiller d'une représentation a l'autre. » Chaque
elément est recupere, 'eau par des recepteurs d'eau, le polystyréne séche et stocké dans
des sacs, les bouteilles en plastique sont celles que les danseurs ont utilisées. Le
choregraphe realise une veritable prouesse technique et physique qui laisse le spectateur
entre réflexion et émerveillement.
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Théatre d’Orléans : les saisons
s'emparent de la scene

Avec des dispositifs techniques invisibles et incroyables, la scéne se transforme en un
matelas gonflé gorgé de neige ou d’eau. Les effets visuels sont impressionnants. Prouesses
techniques qui creent de trés belles images, des moments eépoustouflants, inhabituels sur
une scéne de théatre. ...Au début, on renire doucement dans la magie de la darse. lls
arrivent tous les sept sur u ne pelouse, apparemment sans ordre et soudain ils sont en rang
et dansent tous ensemble. Le groupe est formé, la puissance de la danse est |3, la musique
aux themes connus, ceux de Vivaldi qu'on arrive a saisir, enchante ces corps qui n'en font
qu'un. La puissance du spectacle est en place.

PoZ)Tours  "APLUSDSAISONS ABDERZAR HOUMI - COMPRGNIE A-PRESS

meétropale - i
Une ode a la nature, un pamphlet contre le déréglement
: climatique et les déréglements humains.

3 uel est le spectacle a ne pas rater ?
L'ECHO © y .

REPUBLICAIN

Une évocation contemporaine et poétique des changements
climatiques.

Avec sa nouvelle piéce « Y'a plus d’saisons » présentée a
I.? NQUVEI!E' I'Espace Malraux a Joug-lés-Tours, le chorégraphe Abderzak
me REPUbIlque"r Houmi a fait chavirer la salle dans une grande éclaboussure
de plaisir.
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UNITE & DIVERSITE

Dans ce monde bouillonnant qui s'altére plus vite que nous changecns, le danseur et chorégraphe
Abderzak Houmi, s'interroge sur I'héritage que nous allons laisser aux générations futures. Parabole
dansée pleine de sens, sa création pour 7 interprétes, évoque le temps qu'il reste, plutt que le
temps qu'il fait. Véritable sursaut poétique, face aux enjeux socio-écologiques actuels et a venir, elle
offre un subtil métissage entre danse hip-hop, contemporaine et acrobatie. Sur le plateau, les
saisons défilent, parfois méme se mélangent voire disparaissent... parce que finalement, Y'a plus
d'saisons ! Se jpuant de la pesanteur et du climat, les corps s'opposent, s'écoutent, se soutiennent,
pour essayer de trouver, ensemble, le meilleur équilibre. Face a cet incroyable sol mouvant, tapi
dans 'ombre du laboratoire artistique de la compagnie depuis 2013, 'intemporelle ceuvre du maitre
Vivaldi, ou peut-étre sa version revisitée par Max Richter, suffira-t-elle a provoquer un dernier rebond
? Intense et puissant !

Abderzak Houmi

A la recherche du mouvement

Danser la guestion environnementale. Abderzak Houmi est en recherche constante : Au-dela de la
recherche esthétique, gui impliqgue un dispositif technique impressionnant (sol rebondissant,
projections d'eau, de « neige » polystyréne...), la recherche est aussi éthique et politique. Politique
au sens de la Cité, du bien commun, puisque Abderzak questionne en plusieurs tableaux captivanis
notre lien a la nature, I'écologie, le déréglement gui nous entoure.
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« Y'a plus d'saisons », une
chorégraphie intense, virtuose et
poétique a voir au théatre de Caudry

C'est une évocation contemporaine des changements climatiques que la compagnie X-
Press propose au théatre de Caudry le vendredi 5 avril. Pour ce faire, Abderzak Houmi a
voulu une piéece percutante et de groupe. Rencontre avec ce chorégraphe, directeur
artistique et danseur.

Quand et comment est née l'idée de créer un
spectacle sur le déréglement climatique ?

« C’est une question qui m’a toujours interpellé. Je
suis devenu papa et me suis remis en question au
sujet de la transmission aux enfants. Le milieu du
spectacle n’est pas souvent écolo, voila pourquoi jai
voulu travailler sur ce théme. »

En quoi votre spectacle est-il « bas carbone » ?

« On essaie de réduire les déchets au maximum. Par
exemple, le polystyrene utilisé pour créer la neige est
facilement recyclable pour l'isolation. Bon nombre de
nos éclairages sont basse consommation et nous
nous efforgcons d’avoir une logique de tournée. »

La notion de groupe est trés forte chez vous, n’est-ce pas ?
« L'un sans l'autre, on ne peut pas grand-chose, il faut se soutenir et faire intelligence commune. »
Que dire du travail de Max Richter ?

« Jadore ! A partir des Quatre Saisons de Vivaldi, il a créé une musique minimaliste qui joue sur les nuances : c’est
doux, poétique et dynamique a la fois. »

On qualifie votre création d’hypnotique, comment réagissez-vous ?
« Je peux comprendre : cette création est trés visuelle avec beaucoup de matiéres et beaucoup d’'images fortes. »
En utilisant une surface hors norme, est-ce la recherche du danger qui vous anime ?

« Oui ! Il s’agit d’'une sacrée prise de risque, surtout a plusieurs : il faut toujours étre connecté a l'autre... »
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Lactualité du Département

Abderzak Houmi, a la recherche du mouvement

Quelques jours aprés la premiére de Y’a plus d’saisons, nouvelle création de la compagnie X-Press, le chorégraphe Abderzak
Houmi nous a recu dans ses bureaux jocondiens. Une belle occasion d’en savoir plus sur ce nouveau projet, reflet d’'un
parcours fait d’innovations et de recherches perpétuelles.

/ \u départ, Abderzak Houmi n’avait pas pour ambition de devenir danseur, et encore moins chorégraphe. C’est en fac de sciences, en route vers la
recherche scientifique, qu'’il croise le chemin du hip-hop et se prend de passion pour cette discipline. Mais le godt de la recherche I'a-t-il quitté ? Si vous
voulez notre avis : non !

Il n’y a qu’a voir le sol rebondissant, ce tapis souple mis au point en 2019 pour la piéce Landing pour deux danseurs (a moins qu'’ils ne soient circassiens
?). « L'idée de ce nouveau sol est venue au bout de la dixieme création. J'avais envie de me mettre en danger, d’aller chercher ailleurs, d’avoir une
nouvelle contrainte. Il m’a fallu plusieurs mois de travail pour m’approprier ce tapis, réapprendre a danser avec ce matériau. C’est dur, énergivore,
exigeant physiquement et artistiquement pour moi comme pour les danseurs, mais c’est aussi hyper intéressant, ¢a stimule ! » explique le chorégraphe,
qui réutilise cette surface hors-norme dans Y’a plus d’saisons, sa création 2022.

Et si Y’a plus d’saisons signe le retour de X-Press en « grand format » (entendez par la : avec sept interprétes sur scéne, la ou les créations des
derniéres années étaient placées sous le signe du duo), ce n’est pas un hasard. Le duo a la préférence d’Abderzak Houmi : « en duo on a plus le temps
d’étre dans I'échange, de communiquer, d’apprendre a se connaitre et a danser ensemble. Mais cela faisait longtemps que je n’avais pas travaillé avec
autant d’interprétes, et c’est utile a la piéce : il fallait du monde, des corps différents, des gens différents. C’est ce qu’on devrait faire tous les jours :
apprendre des gens différents de nous, prendre des risques, chercher ensemble et déplacer des choses en nous ».

Y’a plus d’saisons, danser la question environnementale

Abderzak Houmi, en recherche constante ? Les mois de travail qui ont précédé la création de Y’a plus d’'saisons le jeudi 13 octobre dernier en
témoignent. Mais au-dela de la recherche esthétique, qui implique un dispositif technique impressionnant (sol rebondissant, projections d’eau, de «
neige » polystyréne...), la recherche est aussi éthique et politique. Politique au sens de la Cité, du bien commun, puisque Houmi questionne en
plusieurs tableaux captivants notre lien a la nature, I'écologie, le déreglement qui nous entoure.

Un théme qui tient a coeur au chorégraphe, méme s'il sait que I'entreprise d’en faire une piéce chorégraphique est ardue : « si vous faites une piéce
quelconque, on ne vous fera pas forcément de remarque sur ce que vous consommez pour la produire. Mais dés qu’on a un sujet comme celui-ci a
défendre, on nous demande d’étre irréprochables ». Et la compagnie X-Press fait tout pour I'étre.

Aux spectateurs qui s'étonnent de ce que deviendront les billes de polystyréne utilisées sur scene, ou les litres d’eau déversés sur les danseurs, le
magazine PROG peut désormais fournir la réponse, avec I'aide d’Abderzak Houmi : les billes sont réutilisées de spectacle en spectacle (sauf celles qui
sont trempées et pour lesquelles I'équipe de X-Press cherche toujours une solution). La compagnie cherche des artisans qui pourraient aussi étre
intéressés par leur réutilisation pour l'isolation de logement, et réfléchit a des réemplois dans le cadre d’ateliers créatifs liés a la piece. Quant a I'eau, il
n’est pas impossible qu’elle serve a terme a l'arrosage de plantes ou au lavage des sols, comme le pratique la scéne nationale d’Evry avec ses
réservoirs servant tantét de contrepoids pour le cirque, tantdét de bacs disponibles pour I'entretien des lieux. Le recyclage n’est en tout cas pas une
posture chez X-Press : depuis plusieurs années, I'équipe de la compagnie économise le papier et I'électricité, et rationnalise ses déplacements autant
que faire se peut.

Le chemin vers la sobriété énergétique s’annonce long pour tout le monde du spectacle vivant, énergivore mais tellement nourrissant ! Et 'on n’est
jamais rassasié des créations de X-Press chorégraphiée par Abderzak Houmi, a tel point qu’on (re)verra volontiers Y’a plus d’saisons a Evry ou a
Chartres en novembre, et les créations précédentes Landing, Sikap et Accumulation en février 2023 a Chambray-lés-Tours ou Saint-Cyr-sur-Loire.
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Ahdar7ak Houmi - Landing

3rd party ad content

Par Rosita Boisseau

Publié le 27 décembre 2022 2 10M9

e sable est incroyablement blanc sur lequel les deux danseurs en

costard rose-violet chutent et déflagrent. Avec le bien

nomme Landing, qui joue sur toutes les phases d’atterrissage et de
deécollage de corps aériennement virtuoses, le chorégraphe hip-hop
Abderzak Houmi, a la téte de la compagnie X-Press depuis 2005, combine
cirque et breakdance dans des envolées puissantes. Rebondissant, véloce et
febrile, le duo d’'hommes s‘affronte et se joue de la gravité avec une facilité
et une gourmandise épatantes. C'est un théme connu que celui de la
pesanteur et de notre désir trés humain d'y échapper, mais il semble trouver
ici un air acrobatique inédit. Dans le cadre de Suresnes cités danse.
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"La culture est une résistance a la distraction" Pasolini

Landing d’Abderzak Houmi

LA FABRIK / CHOR ABDERZAK
HOUMI, CIE X-PRESS

Publié le 10 juin 2021 - N® 290

Dans ce duo virtuose, la compagnie X-Press défie la gravité sur un plateau
rebondissant et nous plonge dans un espace-temps irréel.

Sur un plateau rebondissant, recouvert de billes de polystyréne, deux hommes
s’élancent et tourbillonnent dans les airs. lls font voler les grains de plastique, qui,
tels des flocons de neige, s’accrochent a leurs vétements et déplient des paysages
hypnotiques. Ces deux danseurs-circassiens au plateau, Eddy Djebarat et Edwin
Condette, sont membres de X-Press, la compagnie hybride menée par le
chorégraphe Abderzak Houmi, a I'esthétique hip-hop percutante. Dans Landing
(2019), ils nous livrent une performance qui défie la gravité et flirte entre figures
époustouflantes et ralentis captivants. Grace a leur technique infaillible, ils font jaillir
une myriade d’émotions.

Belinda Mathieu
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"La culture est une résistance a la distraction" Pasolini

Landing d’Abderzak Houmi

s CHOREGRAPHIE
ABDERZAK HOUMI

Publié le 20 novembre 2022 - N° 305

Abderzak Houmi chorégraphie deux corps mus par d’irrémédiables chutes.

Pour ce duo entre Eddy Djebarat et Edwin Condette, le chorégraphe Abderzak
Houmi a choisi de réduire a I'essentiel sa recherche autour de la chute, tout en
'accompagnant d’un espace visuel poétisé qui donne a I'ensemble une véritable
portée émotionnelle. Deux hommes élégamment vétus se confrontent sans
ménagement a la gravité par des chutes directes et informes. Mais le sol sur lequel
ils évoluent est prompt a d’étonnants rebonds. Landing devient alors une
chorégraphie sensible et vibrante, ou les corps voltigent et provoquent des images a
couper le souffle.

N. Yokel
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I'actualité du spectacle vivant

Landing
d’'Abderzak Houmi

Landing est un duo poétique de circassiens-danseurs. Deux hommes sur un plateau rebondissant chutent et

se relévent. Ce balancier se transforme en chorégraphie onirique et spectaculaire.

Ils sont deux. En costume. lls tombent et se relévent. La chute est le moteur de la chorégraphie, le tapis est
I'espace de danse et le lieu de l'atterrissage. De fines particules en recouvrent la surface et virevoltent pour
mieux envelopper les danseurs dans chacun de leurs mouvements comme la neige vient étreindre les corps.
C'est beau. La chute devient intense, la danse déja aérienne plus légére. Les deux danseurs sont
inexorablement liés par les forces de leurs mouvements : contraires ou complémentaires.

Et dans ces transferts d'énergie, I'écriture chorégraphique se développe permettant au binéme virtuose
d'exprimer sa sensibilité. Magique.

14 JANVIER 2023 PAR DOSSIER DE PRESSE
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THEATRE DE LA MADELEINE

Carte blanche au chorégraphe
Abderazak Houmi

AUBASSADEURS

DANSE. Choix de ceeur de La Madeleine, le choregraphe Abderazak Houmi decline
e sur la pesanteur et le mouvement.

vendredi, en trois courtes pieces, son jeu subti

A SAVOIR

 « Carte blanche & Abderzak Hou-
mi =, C* ¥-PRESS

= Vendredi 25 février,

# Théitre de La Madeleine, a 20 h
* Trois pieces courtes ; « Accumula-
tion » (18 mn) « Skip » (30 mn);

u Landing » {30 mn)
Chorégraphie, Abderzak Houmi

» Tarifs 18 € (plein}, 15 € (réduit),
5 € (sodal).

» Infos/réservations ;

La Madeleine,

www la-madeleine-troyes frf
Maison du Boulanger,
03254015 55.

cest la concrétisation d'une
fulzurance,
Etudiant en pharmacie a Tours, il
réalise 3 20 ans gque son réve est
ailleurs. Aux antipodes, dans la
danse.
Alors contre toute raison, il se
forme au hip-hop & 20 ans, forge
son corps et son goiit, se produit
dans la compagnie Kafig (Mourad
Merzouki) avant de créer sa com-
pagnie X-Press, en 2001.
Bien loin désormais de |'officine du
pharmacien, X-Press est un labora-

L e parcours d'Abderzak Houmi,

Trois spectactes courts de la O X-PRESS d'fbderazak Houmi & découwwir demain..

toire reconnu de la danse actuelle.
Le chorégraphe propose ce soir
trois piéces courtes.

« Accumulation s, {piéce pour 2
danseurs, 18 mn.), imagine le che-
min depuis I'immobilité au mou-
vement tourbillonnant et effréné.
Poésie et magie derviches ?

« Sikap = [ piéce pour 5 danseurs, 30
mn.}, joue du choc des cultures,
Cing danseurs indonésiens s'em-
parent des codes de la danse hip-
hop pour en jouer.

Avec «landings, (piéce pour 2
danseurs, 30 mn.), Abderazak

Houmi méle la danse et le cirque
dans une recherche esthétique sur
le corps qui tombe,

Dans un décor de neige gui sou-
ligne les mouvements, la gravité et
I'envol se répondent.

L'aspiration a s'élever, la pesenteur
et la chute sont aussi une symbo-
lique forte du destin de I'homme
qui se reléve chaque fois dans un
nouvel effort...

Cette heure et demie de spectacle
sera incontestablement révélatrice
des multiples talents d'Abderazak
Houmi.
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Danse : La compagnie X-Press
en scene a Orléans

mardi, 8 février 2022

La scéne Nationale d’Orléans ( 45 ) recevait, le mercredi 2 Février dernier la compagnie tourangelle X-Press. La
troupe, méne depuis quinze ans un travail artistique autour d’une esthétique hip-hop, qui conjugue poésie du
geste et influences contemporaines. Abderzak Houmi, danseur et chorégraphique, directeur artistique, est
actuellement en pleine tournée pour présenter ses derniéres créations chorégraphiques.

Par Antoine Lebrault

De passage a Orléans la semaine passée,
la compagnie X-Press bénéficiait d’'une

carte blanche a la Scéne nationale
d’Orléans (Loiret). Deux représentations
ont eu lieu, une I'aprés-midi, consacrée
aux centres aérés, et une seconde le soir
pour tout public. Le spectacle était intégré
dans le dispositif * GRANDIE — Une
saison jeune public ” de la ville d’Orléans.
Ce dispositif a pour vocation principale de
rendre visible 'ensemble des propositions
artistiques des structures culturelles de la
ville pour les jeunes enfants et leurs
parents.

Ce sont trois piéces chorégraphiques que
nous propose Abderzak Houmi durant ce
spectacle, ou précision, l|égéreté et
performances physiques sont les maitres
mots. Le spectacle démarre par la
création nommée Accumulation. Les
lumiéres sont braquées sur deux corps
allongés sur le sol, quasiment immobiles.
Les gestes naissent peu a peu dans un
tempo ultra lent. La vitesse de la musique
augmente doucement et les corps vont
développer des gestes plus grands, plus
intenses. Un cercle se forme et les deux
artistes multiplient les trajectoires de plus
en plus complexes. Le calme du début

laisse sa place a l'agitation, voire a la
transe.

Le caractéere des artistes s’intensifie, le
cbté bestial de chacun d’eux se révele.
Les danseurs se rapprochent l'un de
l'autre, se tiennent, jouent de leur corps
pour s’esquiver mutuellement. Puis, cette
intensité s’estompe, la musique ralentit, la
lumiere décline. Les danseurs vont
regagner leurs places initiales, s’allongent
sur le sol, mettent un terme a ce tourbillon
d’émotions et d’accumulations.

La seconde partie de la représentation se
nomme Sikap, ce qui signifie « attitude »
en indonésien. La piéce met en scéne
cing danseurs, quatre de nationalité
indonésienne, et le chorégraphe Abderzak
Houmi. Ici, chacun offre sa danse a
l'autre. Les danseurs sont issus de
différentes régions d’Indonésie et les
danses traditionnelles varient. lls ne
pratiquent pas tous la méme. On peut citer
le Pring, le Randai, ou encore le Sewa. Le
chorégraphe, Abderzak Houmi, va
s’inspirer de chacune des gestuelles pour
créer une véritable fusion des styles. Les
différences culturelles et spirituelles de
chacun d’eux vont leur permettre de

s’exprimer différemment, en imposant leur
touche personnelle au centre de la piéce.

La troisieme et derniére partie de cette
représentation nous plonge dans un décor
avec un plateau rebondissant, ou deux
danseurs vont défier la gravité en réalisant
des figures époustouflantes. Les deux
hommes tombent, et se relévent. Des
liens se tissent entre eux, ils se suivent et
vont tout a tour essayer de fuir l'autre. La
légéreté les fais rebondir lorsqu’ils
touchent le sol, leur corps se retrouvent en
suspension. La danse est tantét
énergique, tantét ralentie, pour laisser les
corps s’exprimer, laissant le public pantois
devant tant de maitrise.

Du mouvement le plus infime au plus
spectaculaire, le spectacle s’achéve en
voyant les danseurs bouleverser leurs
corps, en faisant voguer leurs émotions au
gré de cette danse.

La tournée de la compagnie X-Press
durera jusqu’au 4 juin, et s’achévera par
une date au Centre Chorégraphique de la
ville de Tours ( Indre-et-Loire )
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Avignon 2021 - Landing : un duo
chorégraphique époustouflant!

k‘s Mélina Hoffmann — 18 juillet 2021 > Aucun commentaire (D |l vous reste 3 minute ire — Update

Landing est un duo chorégraphigue qui nous offre
un spectacle de danse original et fascinant.

Landing est un spectacle de danse étonnant dans lequel Eddy Djebarat et Edwin
Condette, membres de la compagnie X-Press, livrent une performance a la fois
troublante et saisissante. Sur un plateau rebondissant et recouvert de billes de
polystyréne, deux hommes en costume se tiennent debout devant nous,
immabiles. Le temps s'étire, les premiéres minutes sont lentes, trés lentes, et

nous plongent dans 'attente, Mais ne vous y fiez pas. Car l'énergie bouillonne,

elle s'appréte a jaillir et a vous retourner le cozur. C'est en tous cas ce gu'il s'est

passé avec le notre.

Une prouesse hypnotique

Ce qui rend ce spectacle si unigue et merveilleux visuellement c'est la maniére
dont chague mouvement vient projeter dans les airs ces minuscules petites
billes blanches aux allures de flocons de neige dont les corps se recouvrent au
gre des chutes. Des toiles évanescentes se peignent ainsi sous nos yeux ébahis
tandis que des envolées musicales viennent magnifier ces instants de grace

desquels il devient impossible de décrocher le regard.

La lenteur des premiers instants prend alors sens puisqu'elle rend ces feux
Une montée en puissance d'artifice visuels plus explosifs encore, presque salvateurs. Nous avons eu les

larmes aux yeux face a tant de beauté. S'il fallait ne regretter gu'une toute

Les deux danseurs-circassiens chutent, l'un aprés l'autre d'abord, puis . ; - e 5 ; : .
petite chose, ce serait que la lumiére ne prenne pas part a la sublimation de ce

ensemble. Ils tombent, se relévent, s'immobilisent dans un silence parfait. : : : P
tableau d'Abderzak Houmi. Landing n'en reste pas moins un moment de
Leurs mouvements semblent s'interpeller, se répondre. C'est un lien qui se crée : s
S : - . virtuosité, hors du temps et de l'espace.
entre eux. Puis, le silence devient envahissant ; on sent bien que quelque chose

se prépare. Nous restons suspendus a ce silence que seuls les bruits des corps

Landing, d’Abderzak Houmi, avec Eddy Djebarat & Edwin
Condette, se joue a la Fabrik Théatre, a Avignon, du 07 au 31

Et puis le silence explose, le rythme s'accélére, et c'est alors un autre spectacle juillet 4 12h30. Relache les lundis.
qui se danse sous nos yeux émerveillés. La musique semble prendre possession

glissant, chutant, rebondissant sur le sol « enneigé » viennent troubler.

des corps des deux danseurs qui s'animent soudain avec une intensité

formidable. Ils s'entrechoquent, se soutiennent, ralentissent, tourbillonnent... On

voudrait gue ces instants-la s'éternisent.
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ACCUMULATION, SIKAP, LANDING - pertager C)
ABDERZAK HOUMI

Mercredi 2 mars 2022, 14h00, 20h30

Poésie du mouvement, géomeétrie des lignes et créativité bouillonnante, le
danseur et chorégraphe Abderzak Houmi présente 3 piéces autour de
l'esthétique hip-hop.

Catégorie principale : Spectacle .
Spectacle : Danse .

Basée en terres jocondiennes, la compagnie X-Press méene depuis plus de 15 ans un
travail artistique autour d'une esthétique hip-hop qui conjugue poétique du geste et
influences contemporaines.

Son directeur artistique, Abderzak Houmi, a la fois danseur et chorégraphe, compose
des créations ou fragilité, précision et performances physiques s'équilibrent
parfaitement ! D'ailleurs, s'il fallait caractériser son travail de maniére scientifique, ce
serait : I'hybridation. Pour cette carte blanche au Théatre d'Orléans, il présente 3
pieces. Du calme a la transe, Accumulation, duo de danseurs, invite les spectateurs
dans un tourbillon de poésie, sensuel et sauvage ! Puis, dans une fusion des styles,
Sikap offre un instant de partage et de découverte, une rencontre, avec 5 danseurs
indonésiens. Pour finir en beauté, hypnotisé par Landing. Un duo entre danse et
cirque, ou les artistes flirtent entre figures époustouflantes et ralentis captivants, en
défiant la gravité sur un plateau rebondissant.
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"Contacts #1" : le hip-hop sur trampoline
de la compagnie X-Press

Le chorégraphe Abderzak Houmi peaufine "Contacts #1", sa
dixieme création sur la scene de lI'espace Malraux de Joué-Les-
Tours. Une approche nouvelle sur trampoline a la croisée du hip-
hop, de l'acrobatie et de la danse contemporaine que les quatre
danseurs de la compagnie X-Press présentent ce samedi 9
janvier.

Odile Morain

France Télévisions - Rédaction Culture

"Contacts #1", la nouvelle création du chorégraphe Abderzak Houmi et de sa compagnie X-Press
(Bernard Duret)
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"Contacts #1" est le fruit de plusieurs résidences de la compagnie X-Press a I'espace André Malraux de Joué-
Lées-Tours.

Menés par le chorégraphe Abderzak Houmi, les quatre interprétes issus de différents univers artistiques se
retrouvent sur un plateau transformé en trampoline. La danse contemporaine cotoie aussi bien le hip-hop que
les acrobates autour d'un méme langage corporel : la rotation.

Reportage : Dominique Pouget, Maila Mendy et Gilles Engels

Danser sur un sol mou

Les quatre interprétes de "Contacts #1"
alternent pas et sauts entre un sol dur et un
sol mou. Une contrainte technique et
artistique qui implique une gestuelle
particuliere. "Ce travail demande une trés
grande précision, on travaille a longueur de
journée sur cette précision, le simple fait
d'avoir un mouvement demande de le
répéter 10 000 fois comme quand on
apprend a danser. C'est méme parfois plus
dur car on a des mécanismes ancrés dans
le corps (...) Mais avec cet appui la il se
passe quelque chose de nouveau pour
chacun d'entre nous", confie le
chorégraphe.

Une mixité des genres pour
encore plus de richesse

Abderzak Houmi aime les rencontres improbables et
insolites. En 2012, "Face a Face" faisait dialoguer le hip-
hop avec la musique baroque. Artiste associé depuis 2013
du théatre de I'Agora d'Evry, le chorégraphe est en
perpétuelle recherche artistique. Sa nouvelle création
"Contacts #1" approfondit encore son propos de la mixité
des genres. "On s'est tous apporté des choses différentes.
L'acrobate connait déja la rotation aérienne, le breaker a
cette sensation de rotation au sol et la danseuse
contemporaine est habituée au contact avec un sol dur",
explique encore le danseur. confie le chorégraphe.
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« Contacts», quand le sol
se dérobe sous les pieds

DANSE

La compagnie X-Press livrera ce samedi 9 janvier 4 lespace Malraux le fruit de plusieurs mois de
travail avec sa création « Contacts = Un sol malléable sous les pieds de quatre danseurs, pour un
spectacle hip-hop contemporain orchestré par Abderzak Houmi. Par Emilie MENDONGA

et win danscer, girelle
quesait son orgine (hip-hop,
break, danse contemporine,
acrabatie), arrive & Evoluer
dans Nespace avee un sol particulier,
semblable & un matelas gonflable =,
l."xp-;":n.'m,;' et tentante, of Abderrak
Howmila méne depads maintenans plo-
sieurs moisaved la nouvelle eréation de
o] :vl:tp:l;ni.} Xaltress ; w Contacts =,
Comme il est presque de tradition de-
puis déph phusicurs anndes, le spectacle
s¢ra prisentd pour ca premidre b lespace
Malraus de rmlnihti"--'l'
de ridean ce samedi g janvicr.
Powr « Comtacts =, Abderzak Houmi
jouele a.:lppr"ulit sorciers en modifiant
le fondement méme de tout déplace-
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ment @ le sol devient, sous sa houlette,
un fin matelas ponflable. Ses cobayes :
trols danseurs {ssus dhorizons divers
auxquels il se joindra pour une pitce
chordgraphique 4 quatre corps. Béa-
trice Debrabant, Razy Essid et Zou-
bir Yahizoui, venus tantdt de la danse

comemporaine, tantdt du hip-hop, ¢

méleront ainst sur un nouvel espace
entrainant bien des bouleversements;
comme s lexplique be chordgraphe :
w oo contiect au sol diférent crée ditinres
.rp_rllu's. datrtres rebonds i ¥ e ol
dabsorprion et de rdpulsion du sol ; le
:].'t]':rm.', e Fapport o I musigere sont
cux aussl modifds, et la gestucle est
encore ples développée ».

Ui gestuellequi sloigne peu d peudes
codes ou sténéotypes du hip-hop, pour
une compagnie qui aime le mélange
des genres : « cest lfnerghe du hip-Fop
p]':l'. que fes rﬁ'.lu:r'uruﬁ de cette danse
LTl fom Dessence de lx CONTIPARTHE atl=
Jotrrd T, car le meuvemnment a Evolind
vers une danse gqurion pourralt sommer
“hip-hop contemporain °, wn hip-hop
daerjoarrd el qui mest al de L danse
hip-hop perre, ni de Iz danse comben-
pﬂ:.lr'n;'. En meftant nodre danse au
service d'un propos, of o drant dans
I3 crdation, on cst forcément dans la
transformation, =

La musigue ne suivea toutelois pas la
miéme lignde, puisgu'd ladifférence des

spectacles précddents qui bragsadent les
fenres musican, cest unc bande-son
créde spéicialement pour loccasion gqui
rythmiera les pas de « Contaces = Une Lo-
nafité plurdt ébectra ou contempaoraine,
selonquion vowdra comprendre le terme
COMPIE = pIErsdgee diaufourdbuf =, en
vont cas ununivers dokpnd des nithimes
hip-hop

.-'ism}-; avoir |'-rm'q><|_1|{' 13 rencontne entne
Electro, musique barogue ¢t hip-hop
dans « Face & Face =, et avant de conti-
nuer lexploration de son nouvel espace
de jeu au |:-1.m"|| er malléable durant
“IJI."II'I.I L |IIIII|£'I' = CCOTe, A I"I:It fﬂiﬁk
Houmd convie done le public touran-
fean 3 Jssister 3 cotle p:a,'mi{"ra,' p:r'w_'
decontact entre bes danseurs of un 5ol
qui se dérobe sous leurs pleds samedi
soir i l'espace Malraux,
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lestours{r. Tarifs:de s 4 16 €

Agenda
de la semaine

VEMDREDI 8 JANVIER

VISITE DE LHOTEL DE VILLE

Viite guidée de NHdacl de Ville de Tours. Rdv
vies) & 18, Rens
&7 21 G 8%, Lihre et gratuit.

dans la cour (rue des Mind

5.0GQUARTET

Concert bee-Club de Tours. A zohso & hitel
Mercure Tours Nord (rue de Faviation). Rens,
jarzchubhetonrs freedr. Tanfs 1o 3 204,

PRESGUECA

Tsitre et chanson. A 2h i a Touline, AexgCher,
Reisr 02 47 50 43 &g of woow Litouline3r com.,
Tarifi g hize,

SAMEDI 9 J/

NVIER

JE SUIS DEBROUT SUR LA TERRE
nche b Cie Mobius Band A 20h
& Lo zalfle Théléme, mee des Tannmeurs A 4
Fems 02 47 36 Bb 43¢t mobnshand i, TaniTibre,

Nownelle o

129

ROOTSMAN CORMNER

Soirde soundsystem et groupes de regese. A
2ok 130 i Phoenix Fvenits, 1 ruedes Grands Mor-
thers & St Pierre-des-Corps. Rens, via Facebook
Uity Vibsess, Toarifs 02 & 148

DIMANCHE 10 JANVIER
;ﬂ.RLIﬁHT

Conoert rock/blues dans be cde due festival
Arcades Hivernales. A 19k 3 Ancades Institute,
Place de b Monnake & Tours: Rens. o2 47 66 25 05
Tarif 1o

LUNDI 11 JANVIER

LES ATOURS DE L'ART

Conlérence dhistoire de Farr, A rgh aas cindmas
CGR Centre, Tours, Rens, o 28 87 6 42, Tanf
non coninmabgud,

CINEMATHEQUE : JEREMIAH JOHSON
Film de Sydney Pelack de g7z A ighzo aux
cindmas Studio A Tours, Bens, cinenathogque.

tourafre. Thrifs 35 80,

AR A B ESE 4
MARDI 12

JANVIER

REHCONTRE AVEC JEAN-MARIE
LACLAVETINE

Poarrson roman Fi i sergure oo trdsor diale pour
rob A nghto 3 La librairie La Bolte 3 livees, mose
nationade A Tours, Rens, www bofteslivrei.com
oL B2 47 0% 70 19 Entede libre et gratulte.

ANDREAS

P .|-:L|p’.|.'\' du Chemin de Damas dAugua
Sarindberz A zob au Théitre Olympla-CDRT,
Tours, Rens, www.odrtours.frot o2 47 64 50 50,
Tarfz 8220,
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Indre-et-Loire - Danse
" Contacts #1 " : et de dix pour la compagnie X-Press
050172016 05:38

Samedi, le chorégraphe Abderzak Houmi danse a la maison. Le Jocondien présente sa dixiéme
création. Entre hip-hop, danse contemporaine et acrobaties.

Abderzak Houmi n'est pas du genre & se reposer sur ses launers, Towjours en recherche, le chordégraphe jecondien

oge S85 racines, le corps, Mistoire du hip-hop et voit encore plus lon en questionnant le mowvement 81 ia igne tout au
lang de sesneuf demidres créations

Avec sa compagnie X-Press, Abderzak Houmi a accomplhi de réelles prouesses. Venu a ta danse parle hip<hop, le dansewr
cherégraphe asu saffranchir des codes de la danse de da ree pour aller plus lon, Dans « Face 3 face » en 2011
notamment, il metiait en scéne sept danseurs, treize musiciens (de musique barogue), cing chanteurs et un chef Une

msrveiblel

Aujourdhul, Abderzak Houmi revienl avec sa di e création, « Conlacis # 1 », une piéce pour quatre danseurs. La piéce
esl présentée samedi s0ir & lespace Malraux 4 Joué-18s-Tours, fa salle qui le soutient depuis ses débuts. « Depuis e

20 décembrre, nous semmes en résidence pour fa crdation lumidres el les dernigres rdpéiifans

Cestla demiére .'l_f}m:‘ droile avec fa premiéng, »

Bien que trés ancrée dans la grande lignde du travail de recherche chomtgraphique d'Abderzak Houmi, « Contacis # 1 » est
un loumnant dans la carriére du jeune artiste

® Je change latalement de direction de Favail, explique, & quelques jours de fa créabon & Malraux, le dansewur. On remel en
question fe conlact aw 30l Nous sormmes guatre danseurs irds différenis : un breaker, unr danseur hip-hop polyvalent, un

danseur gerobahe of une dansouse conlemporame, » Les quatre inferprétes ne sont pas en terrain conguis. Méme pour
¢ dur. Ce qui remel en cause les

1 &, Abdsrzak Howrs mel en espace
+ {Fholo Bernard Burel)

ewx, danseurs aguems, ren nest simple | « Mous ravaillans sur en sof i mou, a

appuis, les mouvemenls, les inferaclions entre fes interpréles. C'esf un énorme travail. .
Cette pitce, dont le concept est assez nouveau, atire forcément laftention. Aprés Joud-les-Tours, elle seda joude sur la
scine nationale dEvey ol Abderzak Houmi ast arksle assocd, avanl de partir en tournée. Elle passara notammaent par Vendome el Langeas dans les mos & venir

Deiphine Coutier



LA REPUBLIQUE

DU CENTRE

Un spectacle de danse X-Press
accueilli au Tivoli

A deux reprises, la compagnie tourangelle X-Press, dirigée par le chorégraphe et
danseur Abderzak Houmi, a présenté Paralléles a |a salle du Tivoli, la semaine
derniére.

Avec ce spectacle de danse d'une rare énergie, Abderzak Houmi et sa compagnie

présentent une performance étonnante entre hip-hop et danse contemporaine.

Sur une scéne plongée dans le noir, deux corps s'animent dans la pénombre. Deux
danseuses qui vont tracer deux lignes pour s'affronter, s'entreméler, puis étre
paralléles.

D'une durée de 50 minutes, ce spectacle de danse ol s'exprime le talent des
danseuses Julia Flot et Sophie Lozzi a été couronné de succes.



La Provence

Julia Flot et Sophie Lozzi forment un magnifique duo dans Paralléles. Deux danseuses mélangeant leur
style du hip-hop a la danse contemporaine, une association que l'on pourrait penser osée mais elles
créent quelque chose de magique. Un contemporain trés présent dans le début et une présence hip-hop
particulierement représentée par d'incroyables figures.

Un duo qui se compléte parfaitement tout au long du spectacle avec une véritable complicité que I'on percoit
dans leur danse, leurs regards, leurs gestes et leur confiance.

Un décor trés léger, de simples lumiéres installées a l'arriére de la scéne apportant diverses ombres sur
leurs corps et donnant du volume aux chorégraphies.

Un changement de costume réalisé sur scéne dans la continuité de leur danse. Une relation au costume
éblouissante.

Elles rythment leurs danses sur des passages musicaux ainsi que des passages basés sur leur respiration,
ce qui apporte du relief au spectacle.

Il y a beaucoup d'innovation, de rythme et de créativité dans ce duo.

Elles nous montrent I'art et la beauté des corps humains se mélangeant et se séparant. Elles dansent avec
puissance et précision.

Paralléles est parfait pour sauter le premier pas dans la danse contemporaine. Un spectacle idéal quand on

recherche danse et originalité. SUbNE e 19 e 2017



Abderzak Houmi / Compagnie X-Press

artiste associé a la scéne Nationale d'Evry ¢ Essonne

La Compagnie X-Press vous emmene
dans un univers paralléele

Initialement programmée lors des rencontres de danse urbaines mais annulée en
raison d’'une blessure d’'une des danseuses, la Compagnie X-Press présente lundi
soir a la salle Théleme un de ses derniéres créations avec son spectacle

Paralléles.

Avec Paralléles, la Compagnie X-Press présente une performance surprenante, celle d'un duo feminin qui

livre une prestation esthétique et physique qui ne s'arréte pas pendant une heure,
explique Abderzak Houmi le chorégraphe de cette piéce qui sera jouée pour la premiere fois lundi soir
eXPlique ADdAderZaxk Roun e CNOTregrapne de celie piece Qui sera jouee pour la premiere 1015 iundi so

Abderzak Houmi, fondateur de la Compagnie X-Press et artiste associé par ailleurs a la scéne nationale
d’'Evry poursuit ainsi son travail sur les lignes, tout en continuant de troubler les frontiéres entre
mouvements hip-hop et danse contemporaine, Une création qui sera suivie d'une prochaine dés le mois
prochain. La Compagnie X-Press travaille en effet dans le méme temps sur un autre nouveau spectacle
nommeé Contact #2. Un spectacle prépareé en résidence a I'Espace Malraux pendant trois mois et qui sera
présenté au public pour la premiére fois le 09 janvier prochain toujours a L'Espace Malraux. Un spectacle
dans lequel Abderzak Houmi bousculera une nouvelle fois les repéres avec comme idée phare de redéfinir
e contact avec le sol. Contact #2 regroupera ainsi sept danseurs venus d'univers différents (b-boy.
sol gonflable tantét mou, tantot dur

£ =~ de= |4
raudra la

spécial, une sorte de

acrobates, danseuse contemporain sur un sol st
afin de jouer sur les rebonds, déséquilibres et pertes de repéres. Une autre performance qu'il ne

non plus, ne pas manquer.
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AVANT-PREMIERE

GALERIE PARTENAIRES STREAM

En deuxieme partie, Abderzak Houmi
présentait un court extrait de La téte
a I'envers dansé par Razy Essid, sur la
voix de La Callas.

Un mélange plutét surprenant qui aurait
été totalement impensable il y a seule-
ment une dizaine d'années. Le hip-hop
d'Abderzak Houmi est si maitrisé dans
son écriture, que |'on finit par en ou-
blier les figures obligées. Tout a fait hyp-
notique, on ne sait plus si Razy Essid
tourne sur la téte ou s'il virevolte dans
les airs.

C'est une danse qui laisse surgir des
fantébmes, parmi lesquels figure sdr-
ment Maria Callas, dont la voix devient
la texture du mouvement.

Agnes lzrine
Le 11 juin 2015 au Centre Chorégra-

phique National de Tours dans le cadre
de Tours d'Horizons
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Danse a Orléans
« Des Floraisons » au Théatre

Deuxiéme édition de ce
rendez-vous trés « danse »
proposé par la Scéne natio-
nale d'Orléans.

Cette année, une seule
date pour une soirée de
créations : jeudi 15 octo-
bre. Trois propositions
éclectiques sont ainsi au
programme :

« Contacts#2 », de la
compagnie X-Press. Les
chorégraphies d’Abderzak
Houmi plongent leurs ra-
cines dans l'esthétique
hip-hop, mais tout le sel
de sa démarche consiste a
voir celle-ci comme un es-
pace de liberté avant toute
chose. A 19 heures, salle
Touchard.

« Stravinsky Motel », de
la compagnie La BaZooKa.
Lunivers de Hitchcock tra-
verse « Stravinsky Motel ».
Cela croise aussi deux mu-
siques emblématiques de
Stravinsky, « Le Sacre du
printemps » et « Petrou-
chka ». Place a un specta-
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CONTACTS#2. La churegmphre d'Abderzak Houmi ouvre la soi-
ree des Floraisons. PHOTO FRED BEAUBEAU

cle multiple ol la trés for-
te présence des corps se
compose avec autant de
délicatesse que de brutali-
té. A 20 h 30, salle Bar-
rault.

« New Age » de Marianne
Baillot. Conjuguant texte,
musigue et chant, payage
lumineux, danse et perfor-

mance, Marianne Baillot
inspire le réveil d'un senti-
ment océanique pour no-
tre temps. A 22 heures, sal-
le Vitez. @

e T T T T T Ty ol i T T

’ Drleuns Jeudi 15 octobre, &
19 heures, 20 h 30 et 22 heures, au
Théatre. Tarif : 18 € (TR : 13 €) ou
Pass Floraisons (3 spectacles) : 24 €
(TR : 18 €). Tel. 02.38.62.75.30.
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Bearzatti Tinissima Quartet
En résidence 3 la scéne nationale d'Evry, le chorégraphe Abderzak Houmi proméne

sa cartographie du hip hop dans une forme légére qui questionne les racines et les Garde-barriere et garde-fous
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influences de ce mouvement.

« K47, LaTerrasse
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Cradn - Fred Spacbeau Lépends © Un condends da Thatoine du hip hop

- . " L Opera de Quat'Sous
Dur dur de r-:—pnndre ala quesiion - « guesi-ce que ia danse hip oD 7w CEes lemps- m

cl... Alors que le Centre Chorégraphigque National de Cretell vient de féter les trente

parf unhé epatante equips de

ans du mouvement avec les grandes figures histongues gui ont ag-nr:r-é le courant en
France (on regrette la quasi absence des femmes dans cette célébration), il est

toujours important de qualifier ce dont on pare. Abderzak Houmi a choisi de parler de H Je suis Fasshinder
-.‘-'3«
§-

F |garo divorce

s0n ant avec se3 mots el ses gestes a lui, a travers une fonme spectaculaire proche de 1*‘5“3-,‘,‘_ .l':°- 2018
la conférence dansee. Cetle Forme Tout Termain (FTTis'adaple a la scéne comme aux

La Ca ntatrice chauve

espaces non-conventionnels. et plonge le spectateur dans un voyage au ceeur de
¥ m :. eme : i

I'esthétique hip hop et de ses codes. Les technigues, les figures, le vocabulaire, .. les

Clmlen F'Gche

racines du hip hop et les styles sont decryptes a l'aune du courant mais aussi de la s T ——

démarche propre du chorégraphe, sur laguelle il appuie sa démonstration. Reste de
cette Incursion une ceraine image du hip hop, un parcours initiatique dans les plis d'un

Il’assmn

univers anistique déja marque, qui prouve bien gu'il est, au-dela de laiste, multiple et A a
complexe

M. Yokel JOURNAL LA TERRASSE
39 785 mﬂl‘hui!m
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Danse

Abderzak Houmi invite

Sidney, Gabin Nuissier et
David Colas

Le danseur et chorégraphe Abderzak Houmi découvre le hip-hop a 20 ans alors qu'il
étudiait les sciences a la fac de Tours. Celui qui révait de devenir pharmacien bascule
dans le spectacle et rattrape le temps a toute vitesse. Le voila donc dans la compagnie
Kifig, dirigée par Mourad Merzouki, avant de prendre son envol comme artiste et
pédagogue a la téte de la compagnie X-Press. Pour cette soirée spéciale, hommage au
mouvement hip-hop, a ses origines et aux personnalités qui 'ont cimenté en France,
Abderzak Houmi ouvre les bras a Sidney, le fameux, rappeur, danseur, "master of
ceremony’, animateur de radio et de télé, ainsi qu'aux danseurs historiques Gabin

Nuissier et David Colas. Ca va chauffer et c'est parfait !



Ia Npuvelle
epublique

Vingt ans de hip-hop choregraphie avec X-
Press

30/01/2014 05:38

Comme un passage de témoin, le directeur de la compagnie X-Press reprend “ La Tete 3
I'envers ", version 2014. |l est en residence au CCNT.

Depuis les années 2000, le
locondien Abderzak
Houmi ceuvre pour e
rayonnement et le
developpemeant de la
danse hip-hop. En maontant
5a compadgnie, en 2001, X-
Fress, e jeune homme
rimaginait sirement pas
en éfre |4 ol il est
aujourd’hui. Apres
plusieurs creations, dont
les trés helles

« Moukawamat =

« Sahirat » et « Alifat =, le
chorégraphe se lance
aujourd’hui dans la reprise
d'un spectacle qui a fait
date dans |la danse hip-
hop, « La Téte a lenvers =,
de Zaza Disdier,

Toute cette semaine, en
accueil studio, au Centre
choregraphique national
de Tours, Abderzak Houmi
« recréé la matiére de cefte conférence dansée qui raconte I'histoire de la danse hip-hop et en montre les différents
styles, explique |e clmréoraphe Cestimpartant de remettre au godt du jour cette histoire, les mouvements,
l'evolution, alors gue 2094 margue lanmniversaire des 20 ans de la toute premiere création chorégraghigue hip-hop
frar l".:'l se e salle. »

Vendredi soir, lors de son Heure curisuse, Abderzak Houmi parlera bien sir de « La Téte & 'envers = et montrera
un extrait d'un autre de ses spectacles, « FTT », déja une conférence dansée.

« La Téte a I'envers » sera créée g 'espace Malraux de Joue-les-Tours le 11 mars

Vendredi 31 janvier, 8 19 h, au CCNT, 47, rue du Sergent-Leclerc a Tours. Gratuit sur réservations au
02.47.36.46.00.
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Retour de la compagnie X-Press en Avignon dans une Forme Tout Terrain : un essai
généreux sur le hip hop, rapporté a I'histoire de la danse et a la démarche de son
chorégraphe Abderzak Houmi.

Depuis plus de dix ans, Abderzak Houmi conjugue son hip hop au gre des aventures
plastiques ou musicales que lui dictent a la fois son imagination et ses desirs de
collaborations. Ses pieces forment un menage a trois entre le fond, Ia figure et la forme
dans une ecnture rigoureuse et soignee. FTT marque un retour a une plus grande
simplicité, dans une adresse directe au public, puisque concue comme une Forme Tout
Temain, a I'epreuve des differents petits lieux dans laquelle elle a ete experimentee. Il
gissait alors 2 CNo

egraphe d'emmener le spectateur dans une histoire de la

> Ce besoin d'un retour a I'Histoire

Z ces anistes hip hop comme chez le public - cette

tiative de « conférence dansée » ayant deja eté éprouvee par Fand Berki, Yasmin

Rahmani ou Brahim Bouchelaghem. Abderzak Houmi en fait ici une veritable création
et en profite pour donner a voir et a comprendre la singularite de sa demarche, quin'a

pas peur de 'autre et de I'hybndation

N. Yokel
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L'Eclaireur

e (U Gatinais

La 2* édition de la féte du
Plateau, 4 I'ouest de Mon-
targis (lire en page 2), a foit
venir @ elle un monde fou
avec son forum des associa-
tions et son vide-greniers,
mais pas seulement.

P Le Feslival Excentrique
de la Région Centre, pluri-
disciplinaire et itinérant
pour la 7° année, a noué
un lien avec 'Aggloméra-
tion montargoise (un tra-
vail de plusieurs mois)
pour hooster la 2° féte du
Plateau.

L'objectif # Accompagner
la rénovation urbaine sur
le quartier que traverse le
boulevard Kennedy, ce
projet de territoire en lien
avec la population. Porté
par des équipes profes-
sionnelles e1 des citoyens,
ce rendez-vous a é1é une

. réussite totale, colorée,
. grouillante et joveuse.

| Une rencontre

| entre deux univers

| Les temps forts de la
journée ont été marques
ponciuellement par des
interventions de théitre
de rue : la Famille Moral-
les a sillonné la féte, per-
chée sur une pelleteuse,
détournant du matériel de
chantier... Le théatre-cir-
qgue mobile de Da/Fort a
| réinventé I'acrobatie dans
| le ventre d'un vieux ca-
|l mion. Avec ses « Trous de
|
|

meémoire », I'artiste Guy-

kayser a contribué de [a-

con ludique 4 recréer des
| liens au sein de la popula-
| tion du quartier, & renfor-
! cer la reconnaissance
| d'une identité fondée sur
| I"évocation du souvenir
| commun.
| La journée a connu son
apogée le soir, avec un
spectacle intitulé « Face a
Face », qui a réussi la

Musique baroque versus hip-hop

Le feu sur le Plateau

Avec leurs « bandes », Abderzak Houmi (& g.) face & Frangois Bazala (& d.) : une facon
ludique d'entrer dans le vif du sujet, pour clore en beauté lo féte du Plateau samedi soir.

prouesse de réunir deux
mondes artistigues aussi
différents que sont la mu-
sigque baroque et la danse
urbaine.

Mais le sont-ils vrai-
ment ? [l y avait dans l'air
quelque chose de West
Side Story entre, d'un
chité, les danseurs vétus de
blanc et de l'autre, musi-
ciens et chanteurs vétus
de noir. Allait-on voir sur-
gir un conflit entre deux
langages, deux cultures ?
Allaient-ils en découdre ?
Dans l'écoute, les uns des
autres, la perception de
leurs différences, le tissage

progressif d'une trame
commune, ils se sont ren-
contrés, danseurs, musi-
ciens et chanteurs, profes-
sionnels et amateurs, sur
le terrain de l'art et du
pariage.

La guerre des gangs n'a

<pas eu lieu, sur lilot des

Rapatriés, les Jets et les
Sharks des temps moder-
nes ont fait du miel de
leurs différences. Et ils ont
partagé quelque chose qui
s'appelle la fraternité, de-
vant un public qui les a
suivis et ovalionnés,

Ce trés beau travail,
monté en trés peu de

Puésle et pmuesses o gogo avec lo Fumllla Moralles,

temps (peu de répétitions
communes), avec pour-
tant des qualités de scéno-
graphie, de dramaturgie et
d'exécution indéniables,
on le doit i la Cie X-Press,
dirigée par Abderzak Hou-
mi, danseur et chorégra-
phe, désormais adopté par
les Montargois. On le doit
aussi a Francois Bazola,
directeur de I'Ensemble
baroque Consonance {qui
s'est déja produit & Mon-
targis), ainsi qu'a la chora-
le Chanteclery (dirigée par
Jean-Marie Perrotin) et
aux danseurs amateurs et
anonymes de |'aggloméra-
tion.

Une expérience partagée
par 50 danseurs, 35 cho-
ristes du choeur Chan-
tecléry, 5 solistes et 13 ins-
trumentistes. Ensemble
n'est pas un vain mot !

MICHELLE LIGNEAU

gratuits etmun; Jésen;ﬁs
;e‘n'pfelﬁ air dtlfg le wﬂra
 du festival
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Entre hip-hop

et contemporain

Avec sa derniére création « Alifat mat », le danseur et chorégraphe Abderzak Houmi
conjugue la culture hip-hop et le mouvement contemporain.
Une piece a découvrir dés ce soir au Séchoir (Saint-Leu).

Abderzak Houmi, danseur cho-
régraphe talentueus, créé la com-
pagnie X-press en 2001. I sait
s'entourer. $a troupe compte dé-
sormais dix interprétes, gquatre
pédagogues, plusieurs techni-
ciens. Au complet Uéquipe com-
prend une vingtaine de passion-
nds,

Originaire d'Indre-et-Loire, Ab-
derzak Houmi débarque a La Réu-
nion avec dans ses valises sa
dernitre création « Alifat mat ».
La premidre représentation a lieu
ce soir sur fa scéne du Séchoir
(Piton Saint-Leu), 2 20 heures. Un
spectacle sensible ol 'émotion
du chant traditionnel kabwle &
lintensité de la danse. Rythmes,
danses, effets visuels, musiques
se mélent dans une énergie com-
mune.

Travalil
de mémoire

- « Alifat mat », est une ex-
pression arabe qui signifie «Ce
qui est passé est mort », dites
nous en plus sur le titre de votre
piece chorégraphique...

- Cest une expression que j'al
beaucoup entendue. Mes parents
l'utilisent pour tourner la page
sur des événements. Ce n'est pas
grave, on passe a autre chose.
C'est ca que ca veut dire. 1 y a
toute cette génération issue des
pays de U'Afrique du Nord qui a
vécu l'exil choisi ou forcé et qui a
tourné la page. Pour ces per-

sonnes, ¢'est une fagon d'aller de
Vavant, Et j'avais envie d'évoquer
la transmission. « Alifat mat »
retranscrit ce déracinement.

- 5'agit-il d’'un travail de mé-
moire?

= Qui. C'est un travail de mé-
moire qui concermne nos aleux qui
ont quitté leur pays pour re-
joindre la France. )'évoque alors
l'endurance.

- Comment avez-vous cons-
truit votre projet? A partir de
témoignages?

- Je me suis basé sur des
rencontres, sur des témolgnages
et également sur un travail d’ar-
chives. Depuis 2009, je travaille
sur le sujet. )'ai commencé par
une pidce « Moukawamat » qui
signifie résistance. Puis au fil du
temps, i'ail pu construire ce pro-
jet-ci pour aller encore plus loin.
La résistance, l'endurance, 'émo-
tion (...} il est question de ¢a dans
ma piéce.

- Vous ftournez avec cette
piéce depuis environ un an...

- Elle a été créée il y a un an.
On I'a jouée un peu partout en
France et également 3 'étranger.
On a pu par exemple aller en
Jordanie.

- Des représentations a La
Réunion, c’est une premiére?

- Qui. On a répondu favorable-
ment & U'invitation du Séchoir et
on en est ravis. Les répétitions
(Mdlr, & Saint-Leu) se déroulent
vraiment bien.

- Utiliser le langage hip-hop
pour évoquer la résistance et
l'endurance, c'est a propos...

- Le langage hiphop s'y préte
énormément, c'est vrai. Cette
danse colle au sujet. On trouve
aussi dans «Alifat mat» une part
de danse contemporaine.

«J'attends
de voir
la curiosité
du public
réunionnais »

- Vous évoluez aux cotés de la
danseuse Anna Coudré et éqale-

ment de la chanteuse Najoi Bel -

Hadj?

- Najoi sera présente sur les
deux premiers tableaux. La voix a
toute sa place dans cette création.
La musique et le corps s'interpel:
lent. On entendra de ['électro
oriental.

- Pensez-vous que les specta-
teurs réunionnais seront sen-
sibles & votre proposition?

- Chague pays a son histoire. Il
y a dans chague pays des départs,
des arrivées et différentes formes
de résistances. La séparation, le
déracinement sont des sujets qui
peuvent étre compris par beau:
coup. Le déracinement des Afri-
cains du Nord peut étre compris
par des Réunionnais partis eux
aussi vivre en métropole. Nous
n'avons pas la méme histoire,
Mais j'aborde sans craintes mon
passage & La Réunion. J'attends
de voir la curiosité du public

réunionnais. J'espére que La Réu-
nion sera sensible i cette ques-
tion. On peut étre touché par une
histoire méme si elle n'est pas la
ndtre.

- Vous aver eu un parcours
atypique, en vous lancant dans
la danse hip-hop a 1'dge de 20
ans alors que vous vous desti-
niez & un parcours plus scienti-
figue. Qu'avez-vous envie de
dire aux jeunes qui veulent faire
dela danse leur métier?

- J'ai envie de leur dire qu'il n'y
a pas une vérité. Chacun doit
faire son propre chemin. I faut se
trouver avant de prendre umne
quelconque décision. On a tous
un parcours atypique. Il faut ten-
ter et ne pas avoir peur. Quoiqu'il
arrive il faut du travail, énormé-
ment de boulot. Il n'y a pas de
secrets. .

- Aprés La Réunion, olt vous
envolez-vous?

- On va jouer pas mal en
métropole. On prépare également
le festival d'Avignon. On tourne
actuellernent avec quelques créa-
tions telles « Trio», «FTT», «3 au
cube» ou encore «Face a face ».

Les représentations : Ce soir et demain &
20 heures au Séchoar (Piten Saint-Leu)
Tarifs : 818 euros. Renscignememts i
0262 34 51 38, A voir aussi le 12 février au
Thélirre Canter (SaintDenis) et le 14 &
vrier & Lespas (Saint-Faul).

TEXTES

Florence LABACHE
B ————
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SON SPECTACLE
ALIFAT MAT

=
=1
2

Clest sa sixieme création depuis
la naissance de sa compagnie
X-Press, en 2000, Sur scéne, ily a
une danseuse, lui et la musicienng
Majoi Bel Hadj.

La Pléiade, & La Riche,

le mercredi 11 avril, & 20 h 30.
Plus d'infos au 02 47 38 3130,

C'EST PERSO

DANS SON MP3

« Je narréte pas d'écouter
I'tlectro-orientale d'Orange
Blossom. Je connais bien Carlos,
un des membres du groupe. »

SON PLAT PREFERE

« L Tajine au poulet &t aux olives
de ma maman. Avec le pain
maison, c'est magnifique. »

SON LIVRE DE CHEVET

« L'intégrale de Sciences et vie,
Sinon je lis Les Misdérables en me
disant que je ferais bien un
spectacle dessus. »

ABDERZAK HOUMI

SOI”tI I’> culture

DANSEUR A FACETTES

| bouillonne, le chorégraphe
et danseur de la compagnic
tourangelle X-press. A tel
point que prendre un rendeiz-
vous avee lui reléve du par-
cours du combattant. Son emplod du
temps pourrait presque faire palir
les candidats & la présidenticlle.
Quand il ne répéte pas sa nouvelle
picee, Alifat Mat, il organisce des ate-
liers de danse hip-hop dans des ly-
eies de la région, voyage on Jordanic
pour faire l'owverture d'un festival
de danse ou s¢ produit sur une seine
francaise, Cette urgenee lui a juste-
ment inspiré le nom de sa compa-
gnie, X-press.
Clest un jeune trentenaire calme et
souriant qui arrive pour interview,
11 parle avee prudence, choisit bien
s0% mots, n'¢léve pas trop la voix,
Humble, il n'en fait pas trop. Pour-
tant, il pourrait se vanter davoir ap-
pris la danse hip-hop sur le tard, &
20 ans,
Alépogue, il ¢tait 4 la fac de science
de Tours, 1] s'imaginait dans un lab-
oratoire et pas sur une scene. Il
voulait travailler dans la recherche,
et s¢ voyait docteur en pharmacic,
Et puis, c'est le déclic. Envie
soudaine de changer de parcours et
de vie, lui, qui n'a jamais fait de hip-

\\__\‘h‘-

hop, commence a suivre des stages
4 Paris, Pendant un an, il entraine
son corps i danser, sendureit. Il va
ensuite intégrer la compagnic Ki-
fig, dirigée par Mourad Merzouki,
aujourdhui un des seuls choré-
graphes hip-hop 4 diriger une scéne
de danse nationale. Fautodidacte
Abderzak Houmi devient alors pro.
Sl abandonne la pharmacic il garde
un godit prononcd pour lexpérimen=
tation. Sa compagnic X-press devient
alors son laboratoire. Sur scéne,
Abderzak Houmi montre une danse
musclée, nerveuse, hybride entre
MOUVCTEES hip-lmp el contempo-
rains, Dans Alifat Mat, il parle de la

résistance des corps, 11 danse his-
toire de ses parents et de toute une
génération algérienne, marocaine et
tunisienne qui s¢ sont wdés d la tiche
dans la soudure, la magonnerie ou
drautres métiers harassants, « Mais
gu'est-ce qui les faisait tenir? » se de-
mande Abderzak Houmi. Ses par-
ents ne parlaient pas de ¢a d la mai-
son, ils préféraient dire « Alifag mat »,
une expression qui sipnific « ce gui
est passé est maort », Lui, justement,
a choisi de se tourner vers ce passé
pour témaeigner, pour que les généra-
tions futures se souviennent.

Benoit Renaudin
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Une danse surles rives du monde

>  Abderzak Houml présente sa sidéme création : Alifat mat,
En arabe, ce proverbe signifie « ce qui est passé est mort ».
Cefte formule fatoliste refuse la déception. Le chorégraphe de
lo Compagnie X-Press ose confronter sa danse d lo mémoire.
La solle de La Riche, la Plgiade, qui faccompogne fidélement
depuis plusieurs anndes, le programme en ol

Intimiste, parfois yique, la piece travaille aussi avec les up-
tures de rythmes, d'énergies, dalmosphéres et de temporali-
tes. Trols tableaux se déploient : Moukawamat (résistances),
Sobirat (celles qui patientent) et Alifot (ce qul vient du
passé), Ces trols duos pleins de force et de douceur relient
deux univers : celui du passé, du départ dune génération
dimmigrés maghrébins au millew du 20eme siecle et celul du
présent, dune quéte didentité. Que sest-il passé & 'épreuve
de lexploitation, de la mécanisation, de l'assujettissement, de
larrachement, de la peine ? Que sont devenus |Espoir et [Es-
pérance sous le choc des soliludes dans ce destin commun ?
O, et comment frouver assez de force et de patience pour
endurer 7 Les lumigres ont fait l'objet dune aftention parti-
culiére et ont un pouvoir de suggestion fascinant. La bande
sonore méle une musique acoustique (joude sur scéne) et la
musique électronique d'Orange Blossom. Abderzak Houmi o
donné une ploce essentielle & ses interprétes féminines : une
musicienne et une danseuse. lssu d'un mouvement Hip Hop qui
a encore la réputation de ne poas loisser asser despace aux
femmes, Il brise ce joug des préjugés. Ce n'est certes pas une
nouveauté dans ses créotions mais cette fois-cl, il va encore
plus loin. MNaojoi Bel Had), musicienne, propose un chant éton-
nant : il semble évoquer les origines et froppe par sa réso-
nance au présent, Anna Coudré, danseuse, déploie un geste
qui va de la retenue ralentie @ la franse. Leur présence est
subdile et évidente. Elles transcendent la pléce et déplacent
le regard. On a rarement vu cetie question de 'émigration
abordée de la sorte dans le répertoire Hip Hop.

Ce fissage délicat propose une étoffe & la fois empesée et
diaphane : enfre velows et voile, entre un ici et un lointain dé-
fini et multiple. Le spectateur reconnait et découwre & la fols,
Le mouvement et les vibrations relient deux rives du monde
séparées par l'exdl ef la perte. En dennant forme & la mémaire,
le spectacle interrcge nofre présent, notre printemps 2012,

Heléne BOUTEAUX

Le 11 aviil & 20h30 - La Pléiade & la Riche
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Fils d'un peéere soudeur et d'une
mére au foyer, Abderzak Hou-
mi, a retracé avec « Moukawa-
mat » I'endurance que certaines
familles ont vécue lors des pre-
mieres vagues d’'immigration en
Europe pour fournir de la main-
d'ceuvre dans les complexes in-
dustriels au milieu du XXe siecle.
Le chorégraphe et danseur a re-
pris ce théme de la quéte d'iden-
tité avec un nouveau spectacle
« Alifat Mat », un proverbe arabe
qui signifie « ce qui est passé est
mort ».

En résidence au Théatre de
Thouars, Abderzak Houmi a
créé jeudi dernier cette nouvelle
piece chorégraphique en trois
tableaux : les résistances, les
femmes qui patientent et le pas-
se toujours présent qui resurgit.

Abderzak Houmi avait a cceur de monter ce spectacle.

Au travers de trois duos, la chan-
teuse Najoi Bel Had, la danseuse
Anna Coudré et le danseur de la

. Compagnie X-Press ont traduit sur

scéne ['histoire d’'une génération
de Maghreébins loin de leurs pays
avec une grande inventivité, mé-
lant des chants et des musiques
des origines a des effets visuels
pertinents et faisant preuve d'une
énergie débordante. Avec force
et douceur, le duo Anna Cou-
dré et Abderzak Houmi exprime
comment les corps et les esprits
des immigrés ont trouvé la force
de supporter I'arrachement a un
pays, a une famille, a une culture
mais sans oublier e passeé.
La piéce « Trois vieilles », de la Cie
Point Zéro, est jouée ce soir a
20 h 30 au théatre.



« Cest un travail de memoire »

Dans un spectacle associant danse et chant, présenté demain au théatre, Abderzak Houmi évoque
I'exil, la séparation, la quéte d’identité. Un sujet que ce fils d'immigré avait en lui depuis longtemps.

Fabien GOUAULT

mﬂacih.ounriﬂ:m_:niﬁwm.:‘om

lifat Mat signifie = Ce qui est
Apa;sé est mort =, en Arabe.

Lexpression  correspond  a
I'état d'esprit de ceux qui ont vécu
limmigrationmaghrébineenFrance,
au milieu du XX* siecle. Dans beau-
coup de familles nord-africaines, on
a préféré tourner la page pour aller
de I'avant. Abderzak Houmil, choré-
graphe et danseur de la C¢ X-Press,
a comme beaucoup d'autres grand
au milieu de ces non-dits entretenus
par des parents qui = ne parlalent pas,
ou peu de cet exil = choisi ou forcé.

La danse se fait médium
de la mémaoire

Dés lors se pose la question de la
transmission de cet épisode, parfals
vécu comme une déchirnure. = Cest
in travail de mémailre, pas une reven-
dication =, insiste I'artiste, qui restitue
ainsi = 'histoire d'une génération. Je
me suis demandé ce qui pouvail pas-
ser dons la téte de maon pére et de mon
grand-pére -, tous deux amenés a
vivre ce déracinementl. Que reste-t-
il de cette quéte d'identité, toujours
dractualité aujourd’hui ? Cette ques-
tion, Abderzak Houmi se la pose
depuis longtemps, tant ce sujet le
hante = depuis que j'al commence a
danse. Plus e le creuse, plus [y trouve
matliére & la création «.

Avec son nouveau spectacle, joud

REPERES|

Théitre de Thouars, lundi. Abderzak Hourni est accuellll en résidence depuls une semaine par l'association S vous plait
I met la touche finale au nouveau speclacle gul s'est aussi constrult & Joud-les-Tours. Photo CO - Fablen GOUAULT,

sous la forme dun triptyque qui in-
tégre notamment la pigce « Mou-
kawamat = interprétée en 2010 au
théatre, Abderzak Houmi retrans-
crit par la danse = urr élal physigue =,

tel que ses afeux ont pu le ressen-
tr a I'époque. La danse se falt alors
médium de la mémoire et illustre
= comment les corps et les esprits ont
pu endurer cete épretve =

Un artiste aux multiples visages

Abderzak Houml a monté la compa-
gnie X-Press & Joué-les-Tours, en
2001. Chorégraphe et metteur en
scene, il est depuis ses débuls en
perpétuelle recherche entre aca-
démisme chorégraphique et style
personnel,

Cest en rencontrant des artistes de
la premigre génération du hip-hop

gu'il a trés rapidement été repéré
en tant quinterpréde, Il a ainsi dan-
5¢ « Le Chéne et le Roseau - pour
la compagnle Kiflg dans le projet
des fables a la Fontaine qui-a falt
le tour du monde (Europe, Moyen-
Orient, Japon, Afrique du Nord, Ca-
nada...) puls au sein de la compa-
gnie De Fakio.

Professeur ou intervenant, Il méne
des actions auprés d'adolescents,
jeunes adultes et adultes. Ces acti-
vités alimentent, elles aussi, sa re-
cherche chorégraphique. Abderzak
Houmi a présenté plusieurs specta-
cles au théatre de Thouars, depuis
2005 (NatureELLEment, Trio, 3 au
cube...).

La performance d'Abderzak Houmi
et d'anne Coudré = ne se limite pas
& la danse hip-hop = mals s"assimile
plus largement - & la danse conlem-
poraine = Le spectacle comprend
aussl un duo féminin. Majol Bel
Hadj. au chant, interpréte plusieurs
compositions et un chant tradition-
nel kabyle avec la danseuse de la
compagnie. Des vidéos de témol-
gnages seront auss! diffusées. L'en-
semble, par la grace du geste et la
voix, permet d"aborder avec pudeur
un sujet qul, pour étre trop souvent
considéreé comme sensible, aurait
tendance a étre soit occulté, solt
déformae,

= Alifa Mat = jeudi & 20 h 30, au
thédtre, Tarifs : 12,50 € et 950 €.
Réservations au Tél. 05 49 66 15 12.
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3 au Cube, hallet contemporain

3 au cwhe est le deuxiéme volet du triptyque de la compagnie X-press.

Un an jour pour jour aprés la premiére en Indre-
et-Loire, la création chorégraphiée contempo-
raine 3 au Cube revient le temps d'une
representation unique a l'espace Malraux.
Deuxieme volet d'un triptyque introspectif du
chorégraphe Abderzak Houmi, créateur de la
compagnie tourangelle X-Press, le ballet, com-
posé de cing tableaux, tourne depuis un an
partout en France. En 2008, nombreux ont été
les Tourangeaux a ne pas pouvoir assister a la
piece. Fort de ce succés et face a la demande,
la création a donc été reprogrammée en ce
deébut d'année.

Suite de NaturELLEment, 3 au Cube est « un
catalyseur d'émolions, un miroir ot chaque
speclateur pourra vivre et ressentir les dif-
férents états émotionnels qui font l'ame
humaine » décrit son créateur Abderzak Houmi.
« Cette piece est 4 I'image de la compagnie X-
Press, accessible et généreuse. Elle parle a tout
le monde el chacun y lrouvera un sens, une
réponse en fonction de son vécu. La danse con-
temporaine n'est pas reservée a un public averti

et connaisseur. » Entouré de Maéva Cesaro et
Anna Coudré, éléves de la compagnie durant
cing ans, le metteur en scene, également inter-
prete, propose au spectateur une scenographie
epurée et fluide ol les corps positionnés dans
trois cubes distincts évoluent. Une heure
durant, les danseurs multiplient les mouve-
ments tantdt de fagon solitaire tani6t se répon-
dant. L'objectif étant « d'amener I'Homme & un
etat de cube, sonder les différentes facettes de
sa personnalité en jouant sur les six faces du
dé » explique l'artiste. Prochain rendez-vous en
2012 avec la fin du triptyque annoncé. Le choré-
graphe finalise en ce moment sa derniére créa-
tion. Il y sera question d'identité. Une théma-
tique chére au danseur pour qui la danse est
I'expression d'une guéte et d'une rencontre.

Claire Gressisux

Vendredi 15 janvier a 20h30, a ['Espace
Malraux, les Bretonniéres, a Joué les Tours.
Tarif : 17 €. Tel : 02 47 53 61 61,



Moukawamat, d'Abderzak Houmi

Publié le 30 janvier 2010 par on marche - festival international

A travers les dédales du temps, I'homme n'a jamais cessé de
changer les normes de sa vie. Le changement a été cependant
trop lent pendant les deux derniers siecles. La révolution indus-
trielle en occident a tout bouleversé et metamorphosé le visage
du monde en mettant presque les trois quart du reste du globe
Sous sa suprematie.

Le spectacle "Moukawamat" d'Abderzak Houmi, incarne en effet,
la situation de la premiere génération des immigrés maghrébins
en Europe au XX° siecle.

Avec une musique qui enchasse les sons des machines d'usines,
accompagné par des mouvements qui nous rappelle ceux que
Charlie Chaplin réalisait dans son film "Les temps moderne",
notre artiste vétu de la bouse bleue de travail a pu vraiment,
nous mettre en émoi, et par la suite nous faire partager la souf-
france et la monotonie que ces ouvriers ont vécues.

Le chant de Najoi, la guitariste faisait sens dans la piece car
elle exprimait la mélancolie et la nostalgie du mal de vivre de Bau-
delaire. Elle nous a chanté ce gu'une femme dimmigrée ressent
dans |'attente du mari. Eloigneé I'un de l'autre, la femme et l'ouvrier
gui trime en France, ressentent un vive caprice d'étre ensemble.
Le chant nous a également rappelé les berceuses entonnées par
la meére dans l'oreille de I'enfant ensommeillé.

La projection s'est close sur les larmes de l'ouvrier avec cette
parole : "Cela ne s'effacera jamais". Et Effectivement, la quatriéme
genération des immigrés, ne cesse de témoigner de la tyrannie
que leur ancétres ont subi, a limage de cette proposition choré-
graphique dont le spleen parait dominant.

Redouan Ahalelfadl
Photo : Saadi My Mhamed
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La danse en marche

Par Francois Delétraz le 1 mars 2010

Le petit festival « On marche » de Marrakech
s'affirme chaque année un peu plus. Malgré
la faiblesse de ses moyens, il est en train de
devenir l'un des éléments incontournables de
la danse contemporaine sur le continent afri-
cain. Pas facile, pourtant, de mettre le corps
en avant dans un pays qui, culturellement, le
nie. Cette septieme édition fut pourtant émail-
lée de belles surprises. Il y eut la reprise par
Claude Brumachon de ses fameux duos, celle
de Demain par Dominique Bob, celle par Domi-
nique Boivin de ses fameux « transports excep-
tionnels ». La compagnie X-press, dirigée par
Abderzak Houmi, a donné un bel exemple de
transversalité entre I'Orient et I'Occident.
Un hip hop revisité de trés bonne facture.
Le festival s'est clos sur Madame Plazza, une
chorégraphie de Bouchra Ouizguen, qui peau-
fine ainsi sa réflexion avec quatre artistes sor-
ties des cabarets marocains. (Euvre tres de-
routante, avec des artistes aux physiques peu
communs pour des danseuses.



« Moukawamat » (résistances), au nom du pere...

La compagnie X-Press, dirigée
par le danseur Abderzak Houmi,
met la main a sa derniére créa-
tion intitulée = Moukawamat ». Le
thédtre de Thouars., o0l sera pré-
senté le spectacie le 21 octobre, est
coproducteur,

Les fidéles du thédtre connalssent
bien la C* X-Press, venue présenter
s¢s spectacles de danse hip-hop ces
derniéres années a Thouars. En habi-
tué des llieux, Abderzak Houmi vient
dy passer quelques jours en rési-
dence, pour peaufiner sa demiére
création avec sa parlenaire MNajol Bel
Hadj, chanteuse et musicienne.
Apres = 3 au cube -, qui mettait en
scéne trols danseurs unis par une
meéme énergie, Abderzak Houmi
pénétre, avec - Moukawamat » (ré-
sistances), un univers plus singulier.
En arabe, = Moukawamat = signifie
= résistances = - Réistance, sans le
sens de I'endurance = précise le cho-
régraphe, = comme ces résistances
électroniques... =

Sonspectacle évoque la vie d'un sou-
deur, un parmi tant d'autres, issu de la

premiére vague d'immigranis venus
en France pour travailler, = Ca parle de
ce gue le corps a enduré loutes ces an-
nées, & répéler les mémes mouvernents =
5a femme est restée au pays. Elle est
aussi 13, dans l'ombre, Sur scéne, on
I'entend chanter et jouer de la mu-
sique aux sonorités arientales. Et on
ressent aussl ce qu'elle endure de son
cOté, psychologiquement, l'absence,
Le message est fort, Inténse, parce
qu'il est intime. - Ce soudeur, Cest mon
pére =, liche pudiquement Abderzak
Houmi. - Cest blen sdr. pour nous, une
pensée vers nos parents =, expllquent
tes deux Interprétes, - mais pour fe pu-
bllc. ce sera davantage I'histalre d'une
génération =,

Un spectacle fort

Pour dépeindre cette atmosphére et
<es univers, le chorégraphe a opére
un travail pluridisciplinalire : & la mu-
sique et a la danse vient s"ajouter la
vidéo, avec des images d'archives gui
montrent ces hommes au travall, Le
tout pour former un moment d'une
trentaine de minutes dont la force ne
saurait falsser personne indifférent.

Abderzak Houml et Najol Bel Had] présenteront = Moukawamat = (résistances),
la derniére création de la % X-Press, & Thouars feudi 21 oclobre.

La premitre de ce spectacle sera
joude au théitre de Thouars jeudi

21 octobre. Renseignements et
réservations au 05 49 66 39 32

Les résistances immigrées au théatre

Majoi Belhadj et Abderzak Houmi évoqueront le passé des immigrés du Maghreb.

mar, mon pére, a quitté
PAlgérie pour venir en

France, en 1965, au cours de la
deuxiéme vague d'immigration.
Il a été employé dans la ban-

lieue parisienne comme soudeur
en bdtiment. Comme d'autres
immigrés, il a beaucoup souf-
fert. En silence. C'est ce silence
que rompt Abderzak Houmi,

créateur de la pidce. intitulée
« Moukawamat », résistances
en frangais. Résistances, le
terme est pris dans plusieurs
sens. Il signifie endurance, né-

cessaire pour résister au tra-
vail de robot exigé de ces fils
du soleil. Celle aussi des
femmes qui ont vu s'éloigner
leur mari au-deld de la Médi-
terranée pendant des mois, des
années. « Comme tous ceux de
sa génération, mon pére ne par-
lait pas, par pudeur ou par vo-
lonté d’oubli. Lui faire raconter
son histoire, ce fut encore trés
douloureux. Ca le faisgit souf-
[frir juste d’en parler. »

Cette histoire de résistances, le
danseur et chorégraphe Ab-
derzak Houmi I'a mis en scéne
dans un montage de trente mi-
nutes, associant la danse con-
temporaine, les chants et la
musique ainsi que la vidée.
Parfois des textes en arabe in-
terprétés par Najoi Belhadj,
ancrée en Touraine comme lui,
et chanteuse de la compagnie
Express qu'il anime.

Tous les deux seront au
thédtre le 21 octobre, 4 20 h 30,
pour livrer « Moukawamat » et
« Trio », douze minutes d'abs-
traction sur le moment, entre
rondeur et ligne. Cette soirée
intitulée Oasis accueillera éga-
lement le groupe orléanais
New Belaidge, adeptes du hip-
hop.



Soirée spéciale hip-hop au CCN

19/11/2010, nr

Le Centre chorégraphique national de Tours accueille aujourd'hui une soirée autour du
hip-hop. Objectif des organisateurs : « Présenter une palette trés différente de ce gui
peut étre fait sur ce théme. » Trois spectacles différents y seront joués. Le premier,
Moukawamat [(Résistances, en arabel, est une piece crée cette année par la compagnie
X-Press. « C'est un travail sur I'endurance, la résistance physique et psychologique, ex-
pligue Abderzak Houmi, directeur artistique et chorégraphe. Ca parle de la résistance
physigue des premiéres générations de travailleurs immigrés a l'usine, et Ia résistance
psychologiqgue des femmes restées au pays, puis l'inversion de ces riles survenue plus
tard. » Le chorégraphe tourangeau recycle les technigues de bases de la danse hip-hop
: « On les retourne, on les casse pour aller plus loin, et on utilise beaucoup de mouve-
ments trés rapides. »

Coté son, le spectacle devrait étre trés loin de l'univers hip-hop, avec une voix soul/orien-
tale chantée en direct et des morceaux guitare et musique électronique. La piéce suivante,
Trio, sera une courte respiration de 12 minutes mélangeant hip-hop, danse contemporaine
et danses africaines. Un spectacle « brut de décoffrage et plein d'énergie », avec un dan-
seur et deux danseuses.

La soirée se conclura avec Oasis, de la compagnie New Belaidge, dans laquelle guatre dan-
seurs mettent a I'épreuve différentes technigues de danse.

Ce vendredi & 20 h, 47, rue du Sergent

Fin de saison au Théatre

Succes pour le dernier specta-
cle de la saison de la Scéne
nationale, présenté au Théatre.
Jeudi aprés-midi, « 3 au cube »,
spectacle de danse hip- hop et
contemporaine, donné par la
compagnie X-Press d’Abderzak
Houmi, a captivé 800 éleéves
d’écoles primaires d'Orléans,
du département et d'établisse-
ments, spécialisés. Cette piéce
chorégraphique a trois dan-
seurs évoluant dans le cube
que représente la cage de scéne
d’une salle de spectacles a de
nouveau été présenté vendredi
au grand public. Ultime repré-
sentation ce samedi.

> Samedi, 20 h 30,

salle Touchard, au Théatre.
Tarifs : 25et 20 €

(20,15 ou 5 €tarifréduit).  JEUDI, AU THEATRE. Avec la compagnie X-Press, place au hip-hop,
Tél. : 02.38.62.75.30. élargi 2 la danse contemporaine épurée.
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Aberzak Houmi et X-Press
la subtile alchimie de la danse

3 au cube, c'est un specta-
cle chorégraphique assez
époustouflant. La subtile al-
chimie du hip-hop et du
contemporain avec un
soupgon de clussique.

Une partie de la salle de
I'Auditorium était venue
pour voir de la danse hip-
hop. On en a vu, et dans la
virtuosité du style, dans la
créativité, dans l'aérien et
le rythme, dans I'élégance
du mouvement... mais
rien qui ne tient de la per-

RENVERSANT. Quand o danse fait fi des lois de lo pesonteur:

formance physique
(méme si elle existe bel et
bien), mais dans 'esthéts-
me chorégraphiqie, la su-
blimation du mouvement.
Abderzak Houmi et les
deux danseuses de X-
Press, Maeva Cesaro et
Anna Coudré, ont offert
un festival oit la danse de-
vient un tout, une alliance
des genres, mélée a des
éclairages et une musique

superbe. Du grand art. ®
Marie-José Ballista
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CULTURE M Des bureaux au plateau, le théitre respire au rythme de celles et ceux qui le font vibrer

Les arts vivants entre scene et coulisses

e ot I'ort vivant. Ing-
tants avec kes trols piliers.
_ louro Heurteloup

de I Scéne nationa-
le, €'est poOUT $a Program-
mation. Mals derridre le
rideau rouge, une dguipe
fourmille ¢! anime les
Hewx, de sa direction aux
piliers techniques en pas-
sant par bos artistes.

Dans la ples petite salle,
Le Kid, de la Seéne natio-
nale, une trentaine o ébi-
ves du lyede Paul-Gau-
guln, stylo dans une main
et questionnaire dang
Fautre sont fins préts &
rencontrer le directeur,
Frangobs-Xavier Hauville,
« Combien vous ga-
gneed =,

dnéralement, quand
on pousse les portes

# 1l m'arrive

de travailler
“jusqu'a 3 heures

du matin»

Tl e T e e S a0,

La lnngue de bals o5t res-
tfe en coulisses, Les mains
se liwvent et il répond sans
détour. Lexorcice semble
méme "amuser. = |'ai
commencé par enselgner
les mathématiques pen-
dant sept ans avant de de-
venir directeur d'un servi-
ce culwurel. Je dirige le
théitre depuis 1998, = Une
carritoe qui en laksse eer-
taing bouche bée. « Vous
aver un Yécu =, ose 'un
dentre eux. « Vous vouler
dire que je suis agél =,

s"en amise le directour.
Debowr, face & cette va-
e de jeuncsee Intrigude,
Frangois-Xavier se confie
sur son rile, ses joumdes
A rallonge. « Il marrive de
travalller jusqu's 3 heures
du matin =. = Vous n'avez
Jamais dormi §ci T = « Mon,
heurensement [Thabite &
e, » Son amour pour fes
artistes, leur travail et le
public, sans oublier les
questions plus délicates
comme ln gestion dis bud-
get, = quill faut utiliser

it dabarder

commectement ». « E plus il
y & d'artistes sur sclne o
plus un spectacle ost col-
feu. »

Er c'est quatre danseurs
que ks lvedens ont pu volr
évaluer le solr méme, salle
Touchard, sur un tapis
gonflable gtant. Contact
#1 en a impressionné
beaucoup. Multipliant les
sauts périlleux, le chord-
graphe Abderzak Houmi a
souligné « la prise de ris-
gque ¢t Mimportance de la
concentration =, = Nolre

corps est notre outil de
travall, 11 véhicule des
émotions. Les danseurs
sont assimilis & des spor-
tifs de haut niveau,
Croyez-mol apris le spec-
tocle, OIS IAVOns aucu-
ne envie de faice la fite, »

Les superstitions

Et quand les anistes som
déja dans les bras de Mor-
phie, c'est Richard, le né-
gisseur général et son
dquipe qui 8'activent sus le
plateau pour démonter le
décor, et le cas fchéant

O Gamaat

metire en place celul du
spectack: du lendemain,
Hier dans le public et
aujourd'hul sur la scéne
en boks, = pour amontir kes
chocs =, les dlbves se lnis-
sent émouvolr quand Ri-
chard actionne le rideau
de fer = qui sépare les
deux panies » = 5 jamais
il y ale feu, d'un cdté ou
de autre, ce rideaw per-
met de sauvegarder une
partie de la salle. «
Anccdotes, spécificités
techniques, corps de mé-

tier el... superstitions. De-
vant le plane de cordes
qui permet d'aciiver les
celntres, ol sont SUspen-
dus bes décors, Richard ne
peut prononcer le mot
(corde). = Mais dites-le
monsieur ! Qu'est ce qui
vous cn empéche T = in-
siste les élbves. « [mpossl-
ble, J& ne peux pas, com-
me cette lameuse
coulsur =, Le vert. « Ma-
ligre est mort sur scéne
wiy d'un costume de cet-
te teinte, = Lo messe st
dite, =

gondmal dévoile une portio dey
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VENDOME > Desélévesdu lycée agricole Areines-Vandome imaginent un spectacle de hip-hop

Des éleves du lycée agricole Areines-
Vendome imaginent un spectacle de hip-
hop
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Lors d'une répétition au Minotaure.
& (Photo NR)

Dans le cadre du dispositif « Aux arts, lycéens et apprentis ! », financé par la Région Centre-Val de
Loire, le service des publics de 'Hectare - Territoires venddmois a coordonné un projet « danse hip-
hop » {discipline olympique en 2024), du 6 mars au 9 mars. Ce projet consistait a créer un spectacle
vivant de danse hip-hop et contemporaine autour de I'énergie et du collectif enseigné au lycee.

Ainsi, 27 €léves de terminale bac pro Technique experimentation animale (TEA) du lycée agricole
d'Areines-Venddme ont participé a ce projet chorégraphique participatif, oll chacun pouvait exprimer
sa créativite artistigue.

Ce projet a été coordonné par Thomas Fox du service des publics de I'Hectare-Territoires venddmois,
en lien avec les équipes pédagogiques du lycée agricole, Dominique Souvrain, professeure d'éducation

socioculturelle, étant Penseignante encadrante.

Pour ce projet, plusieurs rencontres-ateliers entre les €léves du lycée et 'artiste professionnel

Abderzak Houmi ont €té nécessaires pour créer cette performance.



TRAVERSEES, LIGNES ET
MOUVEMENTS URBAINS

JUSTE AU LIEU DE SE FONDRE. UN PROJET INSPIRE PAR LESPACE URBAIN, FAIT SE RENCONTRER DANSE ET [INEMA A TOURS

3ET5€ ~ PLCPROIETDANSEAALGHOTMAIL FR
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Indre-et-Loire spectacle

Abderzak Houmi fait danser Paul-Louis-Courier

1406372015 05:38

Quand un danseur de hip-hop rencontre des lyeéens pleins d'énergie, le résultat est spectaculaire. A découvrir lundi sur la seéne de la
salle Théleme.

Les lycdens de Paul-Louis-Courier [Tours) en oni, de la
change, D'abord d'aveir des enseignants mativés,
tnujours préts 4 lancer des projels pour faire vivie des
expénences unigues & leurs dléves, Ef aussi, pourune
vingtaine d'entre eux, d'avoir fail la rencontre avec un
danseur aussi lalentuewx que sympathique - Abderzak
Houmi

Des éleves fres enthousiastes

Haléne Bouleauyx, professeur de letires, avail croisé e
parcours du danseur de hip-hop jocondien il ya
quelques années. Quand elle a décdé de bavailler sur
un projet « danse et cnéma » (1) avec sa collégue
Florence Doucel, cesta lui quelle a pensé aussiit

¢ Cestquelguun de rds géndreux, if a Une capacid 4
meiire en confiance les gens. Avee i, les éidves ont
réussi 4 ldcher prise », explique Héléne Bouteaus
Alarentrée,_la vinglaine d'éléves « danseurs »
volomaires a d'abord réfléchi sur une question © « Que
signifie Pexpression danses urbaines a Tours 7 »

Avan| deftechuer leurs premiers pas de danse, les lycéens sonl allés voir le Fravail de la compagnie XPress (2} lors des Rencontres de danses urbaines. « Une partie d'enlre
aux draieni totalement ndophyies. s Bs ont découvert la danse urbame en quelgues mois. En partagean! plusieurs ateliers aves Abderzak Houmi, en fravaitlant sur
limprovisabon, mais pas seulemenl « Abderzak @ un vrai ntérél pour limage. cest il qui a eu lidée de réaliser un cip. »

L'atefier cinéma du lycée a donc pris en main le lumage. Une dizaine déléves « cindasies » a caplé les danseufs sur tiais sites de lawlle | IMe Simon, le pont Wilson et le
cloltre de [a Psalette

o Loz didvas onl &l rds enlfhousiasies, se rdjount Florence Doucet, qui a encadnd Patelier cindma of réalisé (e montage du fim, U5onf tne grande présence 3 Itmage. »

Représentation lundi 16 mars, a 20 h, salle Théléme, faculté des Tanneurs & Tours. Tarifs: 3€,5 €

(1) Le prajet a dié réalisd dans le cadre de l'opérabion « Aux arls lycdens » el a regu le soutfen fnancier de la région Cenlre. (2) Créde par Abderzak Houmi en 2001

Pascaline Mesnage
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Le lycée Millet jumelé avec le Trident et
La Breche

& ecouter

Cherbourg-Octeville - Modife le 18/10/2014 a 04:00 | Publie le 161072014 a 04:41

Le lycée Millet inaugure cette année un jumelage avec la Scéne nationale le Trident et La bréche,
pole national des arts du cirgue. L'option béneficie d'une aide financiére de la Drac, de la Region et
du Rectorat « L'objectif est de permettre aux eleves d'option EPS danse, de la seconde a la
terminale, de découvrir le milieu professionnel du cirque contemporain et de la danse »,
indique Christine Klein, enseignante.

Des rencontres seront organisées toute 'année dans le cadre d'ateliers pratiques avec les artistes
en résidence, et les éleves assisteront aux spectacles. « Les secondes et les premieres
benéficieront de quatre ateliers de trois heures. » C'est ainsi que, lundi, s'est dérculé pour les
secondes E. le premier atelier au théatre a l'talienne. « Il s'agit de danse hip-hop, avec Julia
Flot, de la compagnie X-press. »

En novembre, les lyceens rencontreront Seeta Patel, danseuse indienne, puis la compagnie Un
loup pour 'homme en décembre. Et, en février, la compagnie Fétes galantes, autour cette fois de la
danse barogue.



festival

Pres de 600 enfants
répetent “ La Grande Bataille ”

Hier, c’était réepétition générale pour 560 bambins : ils donneront le 4 juin
prochain I’'assaut final de “ La Grande Bataille ” au stade des Allées.

es affrontements,
oui, mais artis-
tigues ! La Grande
Bataille * prendra la
formef de « battles » ryth-
miques, graphiques, et choré-
graphiques lors du spectacle
que donneront les 560 enfants
des classes de CMI et CM2 de
Blods, des centres de loisirs de
Villebarouw et La Chaussée-
Saint-Victor, ¢t autres ateliers
d’enfants de 'école d'avt. Hier
mardi, ¢'érait répétition géné-
rale au stade des Allées, pour
les 21 classes, devenues tribus
avee tous les ateributs qui vont
AVEeC,
Une nude de bambins qui ont
cudossé leur role de héros
potie répéter encore of Chicore

pas encore la peur de la premigre devant des milliers
de personnes... « On est rassurés, car on est nombreux » !

le spectacle. Ce projet de
I'teole &' Art de Blois-Agglopo-
lys, et de la Compagnic Xpress,
dans le cadse du Festival Ex-

centrigue, a démarré des la
rentrée de septembre. « Ce
quiils ont inventé est vraiment
bien, et nous serons fiers de le

montrer au public », se réjouit
Andréa, 10 ans. Sa copine Ma-
ric, 11 ang, d'ajouter : « On aime
¢a » « Ca valait la peine de
Jfaire des effores. Et ¢a change »,
renchérissent encore Lofs, ot
Sawsiin. La différence ? Elle est
surtout dans la philosophic (*),
que confirme l'enseignante
Frédérique Blanchet, de 1'école
Parodi: « C'est un projet d'art
visuel extraordinaire, une per-
Jormance ».

Natacha Monhoven

spectacle « La Grande Bataille »
(ouvert i tous) e 4 juin, 4 20 h 30,
au stade des allées, Gratuit.

(") Woir |a video sur e lanooyelle
republigue, fr
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Abderzak Houmi

34 ans, directeur et chorégraphe
C* X.press

=» JOUE-LES-TOURS

[’hybridanseur

epuis ses tout pre-
miers mouvements
- de danseur, l'auto-

didacte Abderzak Houmi
g'attache 3 conjuguer la tech-
nigue, I'énergie ot le vocabu-
laire Hip Hop avec la danse
contemporaine. En état de
perpétuelle recherche, le
directeur-chorégraphe-dan-
seur de la compagnie jocon-
dienne Xpress se place ainsi
au carrefour de plusieurs
esthétiques. Au début des
années 2000, ce scientifique
dans 'ime a mis ses études

7 ClestenTouralne  LeConsell géneral est partenaire de |a C* X press

= paredelui

de biologie et de physique
sur la fonction « pause »
pour vivre sa passion. « [a
pause dure encore, avoue ce
faux calme dans un sourire.
Jhar towjours 15 000 idées én
téte el une tendance & toujours
vouloir tout faire trés vite, v Le
nom de sa compagnie vient
drailleurs de ce sentiment
d'urgence.. « Avec Jullien
Hellio, aujourd’hui président
de la compagnie, nous Navons
trouvé quelques minutes
avant notré toute premiére
représentation. »

12 WO —MAL JUIN 2014'=CEST EN TOURAINE

LA SCIEMCE DU MOUVEMENT

Soutenu trés 1ot par la ville
de Joué-lés-Tours, par sa
famille et ses amis, 1'artiste
associé d la scéne nationale
d'Evry-Essonne tient 3 ces
racines. Trés (ot parti sur les
scénes nationales et inter-
nationales, notamment avec
les Lyonnais de la C* Kahg,
Abderzak Houmi continue
& v imprimer son écriture
singuliére. « Le mouvement
est une science avec lequel
tout est towjours possible »,
explique-t-il ; l'identité et

I"tnergie du Hip=Hop étant
des bases qu'il conserve
pour mieux les dépasser.
Cette recherche constante
drune nouvelle gestuelle est
aussi transmise lors des Ren-
contres de danses urbaines
{octobre 2014), sans oublier
les écoles; colléges ou lycées.
« Cette transmission me tient
@ coeur, cor ['épancuissement
des éléves me fait croire que la
danse peut changer la vie. Il est
facile de trouver sa place dans
I'univers du Hip-Hop apprécid
polr sen ouverture d'esprit et
sa liberté. »




